
   

   

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、正月
しょうがつ

献立
こんだて

や、リクエスト給 食
きゅうしょく

、特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

しましたのでその

様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスやそれをもたらす原因
げんいん

、世界
せ か い

の現状
げんじょう

、自分
じ ぶ ん

たちにできることは何
なに

か等
など

一週
いっしゅう

間
かん

にわたりプリントを配布
は い ふ

し、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にお話
はな

ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠置小学校 給食だより 

令和４年度 第１０号 

 

 

〈材
ざい

料
りょう

〉（４人分
にんぶん

） 

豆腐
と う ふ

      ２００ｇ 

豚
ぶた

ミンチ   60g 

人参
にんじん

      １５ｇ 

椎茸
しいたけ

      １０ｇ 

土
つち

生姜
しょうが

     ５ｇ 

パン粉
こ

     ２０ｇ 

片栗
かたくり

粉
こ

     １５ｇ 

醤油
しょうゆ

       小
こ

さじ１ 

揚
あ

げ油
あぶら

     適量
てきりょう

 

塩          少々
しょうしょう

 

 

〈作
つく

り方
かた

〉 

①豆腐
と う ふ

の水分
すいぶん

を切
き

り、豆腐
と う ふ

を潰
つぶ

す。(手
て

で

もミキサーでもよい) 

②野菜
や さ い

を粗
あら

めのみじん切
ぎ

りにし、土
つち

生姜
しょうが

は

すりおろしておく。 

③豆腐
と う ふ

、野菜
や さ い

、豚肉
ぶたにく

、パン粉
こ

を混
ま

ぜあわせ

て、火
ひ

が通
とお

りやすいように、小
ちい

さめのボ

ールの形
かたち

に成形
せいけい

する。 

④片栗
かたくり

粉
こ

をつけて、170℃の油
あぶら

で揚
あ

げ

る。 

⑤塩
しお

をお好
この

みでかける。 

 

 

にこにこランチ

 
ランチ １/２０（金

きん

） ３年
ねん

 妃
み

水
み

さん 

リクエスト給 食
きゅうしょく

はパフェです 

１２月
がつ

２０日
にち

(火
か

)実施
じ っ し

 豆腐
と う ふ

ボール 

 

給食始め 冬休
ふゆやす

み明
あ

けの久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

でした 

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ごはん 

・肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

・じゃがいもの 

お味噌汁
み そ し る

 

正月献立 

・黒豆
くろまめ

ごはん 

・紅白
こうは く

なます 

・すいとん雑煮
ぞ う に

 

給食週間特別献立 SDGｓ～食品ロスの現状を知ろう～ 

もう一度
い ち ど

お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

を・・・ 

 


