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発行 上林小・中一貫校図書館教育担当 

本との出会いは、人との出会い・・・ 

「おもしろい！」「すごい！」「感動！」がいっぱい 

Ｑ あなたは「本の作者」にじっさいに出会った事がありますか？ 

「はい」と言う人は少ないかも知れません。というより「出会った事があるよ！」

という人はいるでしょうか？ 

じっさいには、作者に出会う事はほとんどなく、本〔作品〕を 

とおして「出会っている」のですね。 

※担当は「瀬尾まいこ」さんに出会った事があります！（笑） 

昔の人も現代の人も、私たちが出会えない人と、本の中で出 

会う。本を読む事で、今までに知らなかった新しい世界に出会 

い、ワクワクするようなお話をいっぱい教えてくれます。 

 

 

 

瀬尾まいこさん 

以前は京丹後の中学校の 

国語の先生でした。 

【読書力アップのおすすめ】 
自分の好きな種類の本はもちろん、 
今まで読んだ事のないような本にチャレンジしてみてはどうでしょうか？ 

物語大好きの人は、ぜんぜん違う「動物の本」を読んでみたり、マンガの好きな人は、 

あえて「文字ばっかりの本」を読んだり・・・。「今までに読んだ事がない本」を手に

してみてはどうでしょうか。 

 図書館や本屋さんでうろうろ「書棚（しょだな）」を見ていると、たまに「私を読ん

でみて！」と 1 冊の本が言っているような気がして、その本を手に取ってみる事があ

ります。文字通り「本に呼ばれる」（別にオカルトではありません）時、新しい世界へ

のとびらが開くチャンスかも知れません。 

◇担当も、このところ手当たり次第に色々な本を手にしています。 

  武術書（合気道を目の前で見て感動）、カウンセリング、日本語について、漢字の

歴史やオノマトペについて  古典（今「今昔物語」がマイブームです！「西遊記」

も少し読み始めています）、鉄道について、演劇や音楽について・・・などなど。 

最近は、文学〔小説など〕よりむしろ「新書」などをよく読んでいます。毎日「読 

みたい本が違う」状況で、何冊かを並行して読んでいます。〔あんまり頭に入りません

が！〕「知らない事だらけ」で「はあ、なるほど」と思う事ばかりです！ 

 


