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海洋高校を見に来ませんか？（９～10月） 
 

  7/30～8/1に開催する第１回学校説明会には、約160組の中学生・保護者、中学校教員の皆様にお申込みいただき、ありがとうございました。２学期前半にも下表のとお

り、海洋高校を知っていただく機会が多くあります。詳細は、本校ホームページ等を御確認ください。なお、予定は変更することがあります。※は事前申し込みが必要です。 

 

日 程 行事名 場 所 内  容 

9/4（木） 

9/5（金） 

海洋祭（文化祭・カッターレース） 

海洋祭（体育祭・カッターレース） 
本校 

 9/4（木）文化祭部門では、クラス・学年毎の展示、模擬店、実習製品販売等があります。9/5

（金）体育祭部門では、各種競技の他、１年生のソーラン節、２年生の集団行動、３年生のクラス

パフォーマンスの披露があります。本校ならではのカッターレース部門では、クラス対抗で熱戦が

繰り広げられます。 

９/13（土） 高校生レストラン 本校 
 高校生レストランでは、食品経済コースの生徒が「海洋高校ブイヤベースラーメン（300円）」

やスイーツ等を販売します。（申込不要） 

9/13（土） 
学校説明会 

at大阪港 ※ 
 

大阪港 

中央突堤北岸壁 

 実習船「みずなぎ」を大阪港に停泊させ、学校説明会を行います。もちろん、船内見学も実施し

ます。10:00～10:50、11:00～11:50に実施予定です。（先着10組、荒天時は中止・変更の可

能性があります。） 

9/27（土） 

9/28（日） 
丹後文化祭典 網野体育センター 

 丹後地域の府立学校の文化系部活動が展示発表等を行います。本校からはマリンバイオ部が参

加し、部活動の紹介や生物の展示等を行います。 

9/27（土） 

9/28（日） 
きょうと☆いきものフェス！2025 京都府立植物園 

 自然やいきものの保全に関する団体やグループ等が出展するイベントで、本校からは、マリン

バイオ部が出展し、部活動の紹介や標本展示を行います。 

9/28（日） まいづる魚まつり 
京都府漁業協同組合 

周辺地域（舞鶴市） 

 舞鶴水産流通協同組合が主催する舞鶴のさかなをPRするイベントです。マグロ解体ショーや

魚介類即売会等が予定されています。本校からは実習製品販売やロープワーク体験等のブースを

出展します。 

10/４（土） 

第２回 

学校説明会 ※ 

（体験入学）  

本校 

 中学生を対象とした学校説明会です。土曜日を授業日としているため、海洋生の日常を御覧いた

だくことができ、多くの在校生と交流することもできます。本校の学校説明会への参加が初めてで

も2回目でも、楽しめる内容を準備しています。（申込期間9/1～9/26） 
 

 

全国大会 出場決定 33名 おめでとう 
令和７年夏、本校から全国の舞台で活躍する生徒が33名います。応援の程、よろしくお願いいたします。 

ウエイトリフティング部６名 レスリング部５名 ボート部３名 食品経済コース１名 

【全国高等学校総合体育大会（インターハイ）】 

山本  晃さん 

山田 日向さん 

国吉桂次郎さん 

辰已 航大さん 

川﨑心々菜さん 

西田 姫乃さん 

【全国高等学校総合体育大会（インターハイ）】 

西岡  麦さん 

【全国高校生グレコローマンレスリング選手権大会】 

古澤 優真さん 

田中 星耀さん 

西原 大晴さん 

薮下  澪さん 

【全国高等学校総合体育大会（インターハイ）】 

滝口 靖幸さん 

東垣 星琉さん 

中原 瑛都さん 

【全国水産・海洋高等学校食品技能コンテスト】 

三輪 将大さん 

 

  

カッター部18名 

【全国水産・海洋高等学校カッターレース大会】 

（本校が主管（会場）のため予選がなく全国大会への出場権を得たため、選手名の記載なし）   
 

各種大会・コンテスト等 出場・入賞おめでとう 
 

◆ウエイトリフティング部 

【近畿高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会】 

 男子学校対抗戦 第３位 

  男子96kg級 優 勝 ３年 辰已 航大さん クリーン＆ジャーク大会新記録 

  男子67kg級 第２位 ３年 山田 日向さん  

  男子81kg級 第２位 ３年 国吉桂次郎さん  

  男子61kg級 第６位 ３年 山本  晃さん  

  男子61kg級 出 場 ２年 仁谷 圭太さん  

  男子55kg級 出 場 ２年 織方  心さん  

  男子67kg級 出 場 ２年 岩本 琉唯さん  

 女子学校対抗戦 第６位 

  女子55kg級 第２位 ３年 川﨑心々菜さん  

  女子71kg級 第３位 ３年 西田 姫乃さん  

【全国高等学校女子ウエイトリフティング競技会】 

  49kg級 出 場 ２年 木村  友さん 

  64kg級 出 場 ３年 西田 姫乃さん 

◆ヨット部 

【近畿高等学校ヨット選手権大会】 

 男子420級   出 場 上田 真斗さん・山口 斉祥さん 

 男子 ILCA６級 出 場 田中 翔真さん 

 男子 ILCA６級 出 場 天野成一郎さん 

◆バレーボール部 

【全国高等学校総合体育大会バレーボール選手権】 

 京都府予選会出場 

◆ボート部 

【近畿高等学校ローイング選手権大会】 

 シングルスカル 第２位 ３年 滝口 靖幸さん 

 ダブルスカル  第６位 ３年 中原 瑛都さん・３年 荒砂  樂さん 

 ダブルスカル  出 場 ２年 東垣 星琉さん・２年 富室 漣路 さん 

◆レスリング部 

【JOCジュニアオリンピックカップ令和７年度ジュニアクイーンズカップ・レスリング選手権大会】 

  女子レスリング U17 65kg級 第３位 ２年 西岡  麦さん 

【近畿高等学校レスリング選手権大会】 

  女子レスリング76kg級     優 勝 ２年 西岡 麦 さん インターハイ出場決定 

  男子グレコローマンレスリング125kg級  第3位 １年 薮下  澪さん 

  男子フリースタイル51kg級   出 場 ３年 古澤 優真さん 

  男子フリースタイル65kg級   出 場 １年 中井起望弥さん 

  男子フリースタイル71kg級   出 場 １年 中山 大豪さん 

  男子グレコローマンレスリング65kg級 出 場 ２年 勝井 祐翔さん 

  男子グレコローマンレスリング92kg級 出 場 ３年 田中 星耀さん 

  男子グレコローマンレスリング92kg級 出 場 １年 西原 大晴さん 

◆海洋科学科 

【日本海南部地区高等学校水産教育研究協議会生徒研究発表】 

 ３年 秀島  優さん 大塚 咲空 岡田 立稀さん 

 

 

 

京都府立海洋高等学校
京都府宮津市字上司1567-1 

TEL 0772-25-0331 

kaiyou-hs@kyoto-be.ne.jp 



１年生からのメッセージ「これが海洋高校だ！」 （赤枠：自宅生、青枠：寮・下宿生） 
 

 

 

 

  私は将来、水族館の学芸員になりたいと考えています。普通科の高校に進学するかかなり迷いました

が、学校説明会で前に堂々と立っていた女子の先輩に憧れて決めました。 

 マリンバイオ部に所属していますが、魚のことは全く知らず、飼育管理等の作業もテキパキできませ

ん。でも、何度聞き返しても、先輩や仲間たちが毎回とても丁寧に教えてくれるので、入部して本当に

良かったと思います。入学当初は早起きするのは辛かったのですが、日々の学校生活がとても楽しく、

学校に行きたい気持ちが大きくなってしっかり早起きできるようになりました。私が、海洋高校に来て

本当に良かったと思える理由の１つが、環境の良さです。設備や授業の質、サポートしてくれる先生

方、同じ志を持ち競い合える友達、全て優しく答えてくれる先輩、人間関係的な視点においても、また

お互いに助け合える環境で、日々恵まれていることを実感できる毎日です。（福知山市 女子） 

 

 ウォータースポーツに興味があり、パンフレットを見た時に、ヨット部のかっこいい写真に惚れまし

た。中学3年の夏にオープンキャンパスに参加し、乗船体験や水槽見学などがとても楽しかったです。ま

た、全く知らない世界に飛び込んで新しい挑戦をしてみたい！と思い、自分の好奇心や直感を信じて進み

ました。今は、憧れのヨット部に入部しています。先輩がとても丁寧に優しく説明してくださり、すぐに

緊張が解けました。また、4月からの体力や筋力の成長も実感しています。もともと運動は苦手で、好き

ではなかったのですが、入部してから自分でも怖いほど運動が好きになりました。良いようにも、悪いよ

うにも、なるようになる。これは私が大好きなアーティストの言葉です。自分の思い描いている未来にで

きるのは、運と自分の努力次第だと思います。様々な不安が重なって辛い時期になってくると思います

が、後悔のないように自分の夢、やりたい事を信じて進んでください。応援してます!!（京都市 女子） 

 

  ただ単に海が好きだった。それがきっかけだったが、すごく充実した生活が送

れている。海洋高校は、新たな自分探しができる学校だ。黒潮寮で生活をしてい

るが正直大変なこともある。だが、それ以上に得られるものが大きい。今の生活

にとても満足感があるので、これからも寮で生活していきたいと感じている。正

直、海洋高校は中学生の頃の生活を引きずっているようではとてもやっていけな

いが、頑張れば頑張るほど結果が出る。７月の時点で、1年生の中にもすでに国

家資格取得に向けて動いている人が多くいる。他の人との差をつけたい人や自分

磨きをしたい人にはとても良い学校だと思う。（京都市 男子） 

 

 私は将来の夢がイルカトレーナーで、オープンスクールなどに何回か来てみて、先

輩や先生方はとても優しくて、いろいろなことが学べそうだなと思ったし、人見知り

な自分を変えたいとも思って、入学しました。 

 私は下宿生活をしています。最初はとても不安でしたが、先輩や寮母さんとも仲良

くなってきて、一人暮らしをしているみたいで最近は楽しいです。入学する前は不安

な事しかないけど、実際に入学して過ごしてみると楽しい事ばかりで、海洋高校に入

学して良かったなと思っています。中学3年生の時に、サポートしてくださった先

生方にはとても感謝しています。（京都市 女子） 
 

 

  普通科の高校で勉強だけの高校生活

はつまらないと思い、水産の実習や研

究活動ができる海洋高校に入学しよう

と思いました。「水産海洋基礎」の実習

では、乗船や測量など、他校では経験

できないような専門的な学習ができて

とてもおもしろいです。勉強が得意で

ない人にも、専門的な学習がしたい人

にも、おすすめです。 

 学校生活に不安を持っている人もい

るでしょうが、気遣いできる人ばかり

です。クラスの雰囲気は明るく一人一

人が発言しやすい雰囲気です。寮生、

下宿生、自宅生関係なく友達を作るこ

とができました。（宮津市 男子）  

 学校説明会で部活動もどれも充実していて楽しそうでした。先輩がとても親しみや

すく、あいさつも元気で、先輩たちに憧れて入学したいと思いました。 

 カッター部は先輩たちもとてもフレンドリーで仲が良く、チームスポーツで絆も深

められ、全国大会にも出られるし、筋肉もつくし、人数も多く賑やかで楽しく、練習

は多少きついけど、ちゃんとオフもあって休めて帰省もできる最高の部活動です。生

徒が主体で練習メニューを組み、水産系高校ならではの部活動で最初は漕ぎ方に戸惑

うと思うけれど、日に日に自分の成長が感じられてとても充実しています。 

 入学前には、「寮は厳しい」という噂を結構聞きましたが、入ってみたらとても楽

しいです。人間関係とか難しいイメージがあると思いますが、先輩からたくさん話か

けてくれて、休日もみんなで海に行けるし、寮内イベントもあってとても楽しいで

す。ただ、1人で過ごしたい人は下宿の方がいいかもしれません。友達とか部活動と

か勉強とか親と離れるけど大丈夫かとかの心配事は何も起こらず、本当に充実した楽

しい高校生活を送れています。入学前は不安があると思いますが、思い切って行動し

てみるのが本当に大切だと思います。沖縄の西表島から来てみて、本当に良くて後悔

していません。（沖縄県 男子） 

 

 

 

 

 海が好きで、海洋高校を卒業するといい職に就けると聞いたので、オープンキャ

ンパスに参加しました。実習が多くてとても楽しそうでした。下宿では、先輩がと

ても優しくて過ごしやすく、ご飯がとてもおいしくて、とっても楽しいです。僕は

中学校で野球部に入っていましたが、先生方や下宿のオーナーさんの勧めで、レス

リング部に入部しました。中学校のときの２週間の疲労が、１日で来るぐらい頑張

っています。自分がどれだけ強くなりたいかによって、生活が180度変わりまし

た。このような練習はしたことがなく、嫌になる時もありますが、先生方が素晴ら

しい指導者で、僕たちを鍛えて強くしようとしてくれています。僕はその先生方に

ついていき、自分に負けず、誰よりも声を出して練習し、強くなりたい、インター

ハイに行ってメダルを取りたい、と強く思っています。心身共にとても成長できる

部活動です。絶対に結果を残すので、機会があれば中学校の先生方にも見てほしい

です。嬉しい報告ができるように頑張ります。（福知山市 男子） 

 
 

 私の祖父母は地元の亀岡で寿司屋を

経営しています。料理や接客している

姿に憧れを持っています。 

 寮生活は、想像よりも大変ではあり

ません。ルールはありますが、先輩や

友達との生活は楽しいです。先輩とと

もに生活することで、敬語が使えるよ

うになり、将来に役立つと思います。 

 海洋高校は、夢が決まっている人に

はとてもお勧めできます。施設・設備

はすごいんです！夢がある人は、共に

成長しましょう！（亀岡市 男子） 

 

  海洋高校に通っている兄の姿を見て

いてうらやましく思ったから海洋高校

を選びました。授業では、さまざまな

実習や水産のことについて学び、初め

てのことだらけで楽しいです。 

 カッター部は、たくさんの優しい先

輩方がいて、とても接しやすいです。

さまざまな場面でアドバイスをくれた

り、褒めてくれたりします。女子の先

輩も優しいです。女子部員の人数がと

ても少なくて困っているので、女子部

員を増やすことが目下の目標です。 

 私は舞鶴市から通っている自宅生で

す。早起きするのは大変です。電車が

来る時間に間に合わなかった時も大変

です。しかし、日々の生活がとても楽

しいです。本当に海洋高校に入学して

良かったと思っています。 

 今、進路に悩んでいる中学生は、ぜ

ひ海洋高校のオープンスクールに参加

して、選択肢の１つとして考えてほし

いです。（舞鶴市 女子） 

 昔から魚や水の中で生活する生き物

が好きなのと、僕は勉強が苦手なの

で、好きなことなら楽しく授業を受け

ることができると思ったし、親と塾の

先生も海洋高校を勧めてくれました。

授業は中学校とは大きく違って、水産

の授業が追加されます。 

 僕は下宿で暮らしていて、最初は実

家から離れて暮らしていけるのかと不

安でしたが、生活を一緒にする中で、

１週間位で馴染むことができました。

実家とは違って少し厳しいルールがあ

りますが、不自由は全く感じていませ

ん。毎日が修学旅行の夜みたいです。 

 海洋高校は、将来水産関連の仕事に

就くための資格をたくさん取ることが

できて、成長のサポートをしてくれま

す。高校に迷ってるなら、海洋高校の

オープンキャンパスに来てみてくださ

い。高校受検は緊張しなくてもよいと

思いましたが、勉強はしておいた方が

よいです。（向日市 男子） 

 食品や栄養分野の学習をしたいと思い、海洋高校を選びました。社会に出て多く

の人に喜びを届けたいという気持ちと、体が不自由な家族を少しでも治したいとい

う気持ちがあります。今は、中学校で習った内容の発展の教科と、新しく水産分野

の教科も勉強します。資格に直結するような授業もあり、仕事に直結していると実

感することができます。 

 海洋高校にしかない部活動があります。僕はカッター部に入っています。艇（カ

ッター）に乗って、オールを漕ぐことが1番の楽しみです。先輩が練習メニューを

考えて、きついなと感じることもありますが、辛さを乗り越えて身体も精神も鍛え

ています。士気を高めるための合言葉があって、毎回それを聞くのが楽しいです。

学校説明会のときには、ぜひ、カッターに乗ってみてください。（舞鶴市 男子） 
 

 海が好きってことと、オープンキャ

ンパスで先輩が優しく、明るく接して

くれたのが入学のきっかけです。いろ

いろな資格が取れること、新しく学ぶ

水産の科目だったら私も楽しく勉強で

きるかなと思ったのも、志望した理由

です。「水産海洋基礎」という新しい科

目では、一生経験できないような施

設・設備を使った実習があって、常に

楽しいです。個人的には、グラウンド

のすぐそばに海があるので、体育で走

って疲れていてもすごく癒しになりま

す。クラスは、とても明るく、他府県

から来てる人もいるので、イントネー

ションや方言で盛り上がります。 

 私は、もともと勉強が嫌いで、高校

に行っても続かないかなと思ってたけ

れど、中学の時に点数が低かった教科

にも前向きに毎日取り組めるようにな

りました。高校生になって勉強がちょ

っと好きになり、今は化学と数学、専

門教科が楽しいです。（宮津市 女子） 

 

 

 

  海洋高校の周囲には海や山があり、

生き物好きにとっては天国です。廊下

にカニが歩いていたり、通学時に鹿や

キジ、猪や熊にも出会います。全国か

ら生き物好きが集まり、日常生活の中

にイベントや平和な事件が生まれ、な

んやかんや楽しい学校生活を送ってい

ます。（奈良県 男子） 
 

 将来の夢は、魚を鮮度の良い状態で、

おいしく提供できる日本料理屋を開くこ

とです。そのために、魚の生態も含めた

幅広い学びを求めて海洋高校に入学しま

した。食品分野で大学にも進学したいと

考えています。中学校での海洋研修が楽

しかったと思った人は、ぜひ、海洋高校

に来てください！（大阪府 男子） 

 将来ドルフィントレーナーになりたいので、それに向けて専門的な勉強をしたい

と思っています。入学当初は、生物を育てる栽培環境コースに進みたいと思ってい

ましたが、各学科・コースの体験実習をとおして海洋科学科にも魅力を感じていま

す。海洋科学科は普通教科の学習も多いので、大学進学にも対応しており、進路関

係のサポートが強いと感じています。また、多種多様な資格取得が可能です。英

検・漢検はもちろん、危険物取扱者や小型船舶操縦士、潜水士など国家資格も取る

ことができます。海に関わる仕事がしたいけれどまだはっきりとは決まっていな

い、という人でも一からじっくり考えられると思います。（京丹後市 女子） 

 


