
月 活動計画

1 木

2 金

3 土

4 日
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6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日
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16 金
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25 日

26 月
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30 金

31 土

○ ○

月間休養日合計 4 日

○ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

春季大会（男子）GSユアサ ○

春季大会（女子）GSユアサ ○

○ ○

○ ○

○

○ ○

京都府強化練習会（宮津天橋・加悦谷）３日目 ○ ○

京都府強化練習会（宮津天橋・加悦谷）２日目 ○ ○

○ ○

○ ○

京都府強化練習会（宮津天橋・加悦谷）１日目 ○ ○

令和７年度 5

部活動名 ウエイトリフティング部 代表顧問名 川﨑さと美 印

休養日 備考
朝練習 平常練習 午前 午後

日 曜 公式戦・練習試合・合宿等
平日の練習 考査前

（中）練習
休日の活動


