
 

 
 
 
 

 

常に子どもたちを真ん中に 

 新年度が始まり早くも１か月が経過いたしました。新入生も含めて、生徒たちは新たな学年で意欲的

にがんばっております。15日（木）には、朝のあいさつ運動もお世話になりました。保護者の皆様、地域の

皆様におかれましては、引き続き、生徒たちの見守り、ご支援をよろしくお願い申しあげます。 

４月にはお忙しい中、家庭訪問のお時間を調整いただき、ありがとうございました。限られた時間では

ありましたが、子どもたちを真ん中に、各ご家庭と学校が共通認識のもと、支援していくことを確認する良

い機会をいただけたと思っております。 

さて、何北中学校は、４月２８日（月）に大阪・関西万博に全校で校外学習に行きました。万博ホームペ

ージにもありますが、「万博」は世界中からたくさんの人やモノが集まるイベントで、地球規模のさまざま

な課題に取り組むために、世界各地から英知が集まる場です。近隣地域で開催される、またとない機会

であり、生徒たちもそれぞれに、多くのことを感じてくれたようです。今後、それぞれが目標設定や自己決

定していく際に、この経験が生かされることを期待しております。 

『自己肯定感』について 

5月の全校朝礼で、『自己肯定感』について、話をしました。自己肯定感とは、「自己を肯定し、尊重し、

自己価値を感じられる心の状態」と定義されています。思春期である中学生にとって、自己の存在という

ものについて考え、周りの同級生と自分を比較してみたり、自己客観視する中で、常に自己肯定感を高

い状態で保つことができずに、苦しんでしまうこともあるかと思います。物事というものは、見方・考え方次

第で、様々な捉え方ができるものだという話をしました。 

自己肯定感が高いということは、もちろん素晴らしいことで、高いに越したことはありません。しかし、低

いからと言って、自分を否定的に捉えるのではなく、その状況を良い側面で見ようとしてみると、「その人

（自分）は、目標設定が高く、謙虚な姿勢を持っている、そして現状の自分に満足せずに常に成長したい

と思っている」等、見方を変えればプラスの側面も見えてくるのではないかという話をしました。 

『自らあいさつ、自ら行動できる力』 

15日（木）に、今年度第 1回目の学校運営協議会をお世話になりました。授業参観、年度初めの確

認及び交流等のお時間をいただきました。いただいたご意見の中で、「生徒たちが登下校時に、自らあ

いさつをしてくれる！」とうれしいご報告もありました。ありがとうございます。地域からそのようなお声をい

ただくことで、生徒たちの成長を実感することができました。これからも引き続き、ご支援ご協力をよろしく

お願いいたします。 
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生徒会役員が中心となり企画した新入生歓迎会を行いました。ブラスバンド部の演奏、何北クイズ、
新入生インタビュー、1 年生の学級目標発表と、終始和やかな雰囲気の会となりました。全校で仲良く
活動できる何北中の良さが見えました。当日は保護者様や地域の皆様にも参観いただきました。当日は
新入生歓迎会に加え、授業参観、部活動懇談会、PTA総会、学級懇談会もお世話になりありがとうござ
いました。家庭訪問もお世話になりありがとうございました。 

全員校外学習として、大阪・関西万博へ行きました。午前中は班別に課題を設定し、海外パビリオン
や本校の課題設定「いのちを救う」をテーマとした施設で調べ学習を行いました。午後は、大阪ヘル
スケアパビリオンを見学し、リボーン体験として 25 年後の自分に出会い、自身の健康や健康で安全
に生活するための未来の技術について学びました。世界の文化と自分たちの未来について考える機会
となりました。 
 
【生徒の感想より】 
○万博で学んだことは「命」についてです。大阪ヘルスケアパビリオンでは、体を測定して、２５年後
の自分の姿がわかったり、質問に答えると、健康のために自分に足りない栄養がとれるグミがもらえ
たりしました。また、簡単で早くできる手洗いを学ぶなど、よりいっそう命を大事にしようと思う気
持ちが高まりました。 
○たくさんの国のパビリオンに入って、その国の歴史や文化、物を知ることができた。パビリオンに
入って初めて見る物や知っていたけど見たことないものを見てすごいと思った。中に入らなくても外
観を見るだけで楽しかった。 

全校生徒で、今年度の生徒
会活動について質問や意見
を出しながら真剣に考えま
した。質問者も返答者もしっ
かりとした態度で発言がで
きていました。 

  

本校では、毎月１日、校長講話や
生徒会から月目標の提案等を行って
います。校長先生からは「自分の目
標に向かって頑張ることや主体的に
行動することが大切で、その頑張り
が達成感につながる」と話があり、
自己の生活について考える機会とし
ました。 
ました。 
  

生徒の活動の様子  ※本校ではホームページでも、生徒の様子等を発信しています。是非ご覧ください。 
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校外学習（大阪・関西万博） ４／２８ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

全校朝礼 ５／１                          生徒大会 ５／１６  

 

 

 

 

 

 

○学校運営協議会委員の皆様、学校運営協議会をお世話になり、ありがとうございました。 

いただいたご意見・ご助言をもとに、教育活動の改善・充実に努めたいと思います。 

 

６月の行事予定 ※予定ですので、変更する場合があります。変更の場合は別途連絡します。 

２日（月） 

４日（水） 

５日（木） 

６日（金） 

９日（月） 

１０日（火） 

 

１１日（水） 

１３日（金） 

全校朝礼  

ブロック一貫教育合同会議      13：10 

検尿 

心臓検診（1年生全員、２・３年生対象者） 

職員会議 15：10 

何北中学校教育後援会 8：50～ 

乳幼児ふれあい体験（３年） 

市教育委員会計画訪問・校内授業研究会 14：45 

あいさつ運動 福祉体験（全校） 

１５日（日） 

１６日（月） 

１７日（火） 

１８日（水） 

２１日（土） 

２２日（日） 

２３日（月） 

２５日（水） 

 

PTA資源回収 8：00～ 

民生児童委員協議会教育懇談会 10：00～ 

３年生第２回復習テスト 

私立高校説明会（全校） 

みんなでコラボ in中丹（PTA本部役員参加） 

中丹中学校陸上競技大会 

歯科検診        

期末テスト ～6/２７ 26、27日 12：05 

           28日 13：45 ※部活なし 

○６月の下校時間は、月曜日（週はじめの登校日）が１６：００、他の日が１７：１０です。(※１８日以降のテスト前部活動停止期間は１６：００) 

○生徒会活動や学習会等で下校時間が異なる生徒につきましては個別に生徒へ連絡します。また、下校時間が異なる日につきましては行事予定に朱書きで時

刻を記載しておりますので、ご確認ください。なお、修学旅行の帰着時間は、電車の運行状況等を確認し、帰着予定時刻をすぐ～るにてお知らせします。 

保護者の皆様へ 

 ４月下旬より環境省が「熱中症特別警戒アラート」及び「熱中症警戒アラートの運用」を開始しています。つきましては、本校でも状

況に応じた教育活動を進めるとともに、必要に応じて対応についての情報を発信していきます。ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 


