
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

（毎月19日は食育の日） 
何北中学校

９月号 

食器はランチョンマットやトレーの上であれば、どこに並べてもよいというものではありません。日本での

食器や料理の並べ方のスタイルは、室町時代に成立した「本膳
ほんぜん

料理
りょうり

」にさかのぼるとされます。給食でも、日

本料理の基本的な型を踏まえた並べ方で指導しています(ただし、左利きの子の場合は食べやすいように左右

を入れ替えて調整することもあります)。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


