
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２6 日 京丹後市立かぶと山小学校 保健室 

        雪
ゆき

がふり寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

です。寒
さむ

さが和
やわ

らい

で、日中
にっちゅう

にポカポカとした温
あたた

かさを感
かん

じられる春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

本校
ほんこう

の様子
よ う す

では、２月
がつ

の 上 旬
じょうじゅん

にマイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

の欠席
けっせき

が１名
めい

ありましたが、その後
ご

は感染症
かんせんしょう

の

欠席
けっせき

はありません。体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

人数
にんずう

は１日
にち

平均
へいきん

２～３人で、発
はつ

熱
ねつ

が一
いち

番
ばん

多
おお

く、咳
せき

・頭
ず

痛
つう

・腹
ふく

痛
つう

などでの

欠席
けっせき

があります。 

休
やす

み時
じ

間
かん

には外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ子
こ

ど 

もたちの姿
すがた

もみられます。手
て

洗
あら

い・ 

うがい・服
ふく

装
そう

も上
じょう

手
ず

に調
ちょう

整
せい

して、体
たい

 

調
ちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

丹後保健所より 

注意喚起がでています！ 

（学校等欠席者・感染症情報システムより） 

「感染性胃腸炎を予防しましょう」 

あ感染性胃腸炎が流行していますので、感染予

防に努めましょう。 

あ感染性胃腸炎の主な原因となるノロウイルス

は、アルコールによる手指消毒の効果が乏しい

ため、流水と石鹸による手洗いを適切に行うこ

とが大切です。 

あ嘔吐物等を処理する時は、使い捨ての手袋、

マスク、エプロンを着用し、0.1％に希釈した次

亜塩素酸ナトリウムで処理し、処理後は、石鹸

と流水で十分に手を洗いましょう。 

乳幼児や高齢者では下痢等による脱水症状を

生じることがありますので、注意してくださ

い。 

～二次感染を防ぐおう吐物・排せつ物の処理方法～ 

 指導 前国立感染症研究所室長（現客員研究員）西尾治先生 

 スギやヒノキなどの

花粉
か ふ ん

がからだにたくさ

ん侵 入
しんにゅう

すると、からだ

の中
なか

の細胞
さいぼう

が「悪
わる

いもの  

が入
はい

ってきた！」とか 

ん違
ちが

いし、くしゃみ 

や鼻
はな

水
みず

、涙
なみだ

など 

でからだから 

追
お

い出
だ

そうと 

します。 

大人
お と な

に多
おお

かっ 

たのですが、今
いま

は 

子
こ

どもにも増
ふ

え 

ています。 

 花粉症
かふんしょう

に 

ならないためには？ 

花粉
か ふ ん

がたくさんからだ

に入
はい

ってたまっていくと、

発症
はっしょう

しやすくなります。

なるべく花粉
か ふ ん

をからだに

入
い

れないことが予防
よ ぼ う

にな     

ります。 

 

あたたかくなると、花粉
か ふ ん

に注意
ちゅうい
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♡♡こころのけんこうを考
かんが

えよう♡♡ 

≪自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをあらわしてみよう！≫ 

 私
わたし

たちは生
せ い

活
か つ

の中
な か

でいろんな気持
き も

ちになりますが、「おこっち

ゃだめ」「泣
な

いちゃだめ」と、がまんしすぎていないでしょう

か。気持
き も

ちをおさえつけていると、体
からだ

によくない影響
えいきょう

がでるこ

とも。誰
だ れ

かに話
は な

すなど、気持
き も

ちをあらわすようにしてみましょ

う。最初
さ い し ょ

はうまくいかないかもしれませんが、続
つ づ

けていると、

じょうずにできるようになりますよ。 

＊保健室
ほけんしつ

でも気持
き も

ちをあらわすこと、大切
たいせつ

にしています＊ 

これは、保健室
ほけんしつ

にいつも掲示
け い じ

してあるものです。「表
ひょう

情
じょう

カード」といって、保
ほ

健
けん

室
しつ

では

『心
こころ

の顔
かお

』として使
つか

っています。「今
いま

の気持
き も

ちはどんな顔
かお

かな？」と聞
き

いたり、「朝
あさ

は、ど

んな顔
かお

で、今
いま

はどんな顔
かお

かな？」と変化
へ ん か

を聞
き

いたりしています。子
こ

どもたちは、言
こと

葉
ば

では伝
つた

えにくくても、表 情
ひょうじょう

だと選
えら

びやすいようです。 

 こんなカードも使
つか

っています！ 

表情
ひょうじょう

(顔
か お

)を言葉
こ と ば

にあらわす時
とき

など

につかいます。 

 にっこり顔
か お

を選
え ら

んだ時
と き

に、「それ

は、うれしいの？しあわせなの？た

のしいなの？」とその子
こ

の気持
き も

ちに

近
ち か

い言
こ と

葉
ば

をさがします。「たのし

い！」と言葉
こ と ば

が見
み

つかると、次
つ ぎ

から

その気
き

持
も

ちを言
こ と

葉
ば

で伝
つ た

えることがで

きます。 

 


