
京丹後市立かぶと山小学校

７日（火） ８日（水） 9日（木） １０日（金）

①ご飯 ①麦ごはん ①菜飯 ①ごはん

②冬野菜のポトフ ②肉豆腐 ②ハマチの甘辛がらめ ②おからボール

③キャベツとコーンのソテー ③小松菜の昆布いため ③紅白なます ③ゆで野菜

④カフェオレゼリー ④たたきごぼう ④粕汁 ④コンソメスープ

⑤牛乳 ⑤牛乳【歯の日】 ⑤牛乳【七草（７日）】 ⑤牛乳

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

①ごはん（特栽米） ①小豆ごはん（特栽米） ①ごはん ①びりんめし

②冬野菜のマーボー ②鶏肉の照り焼き ②ペリペリチキン ②高菜いため

③切干大根のポン酢いため ③ほうれんそうのごま和え ③ひよこ豆のサラダ ③せんだご汁

④大学芋 ④白玉雑煮 ④コンソメスープ ④ぽんかん

⑤牛乳 ⑤牛乳【小正月】 ⑤牛乳【南アフリカ】 ⑤牛乳【熊本県】

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

①パエリア（特栽米） ①麦ごはん ①ごはん ①しょうがおかかごはん ①冬野菜カレー

②豚肉と野菜のソテー ②ザンギ（鶏肉の唐揚げ） ②フィッシュ＆チップス ②ちくわの磯辺揚げ ②大豆サラダ

③ソパ・デ・アホ ③松前漬け ③ブロッコリーのサラダ ③白菜のゆずびたし ③りんご

④牛乳 ④どさんこ汁 ④クマラスープ ④ぐる煮 ④牛乳

【スペイン】 ⑤牛乳【北海道】 ⑤牛乳【ニュージーランド】 ⑤牛乳【高知県】

２７日（月） ２８日（火）【1年生ﾘｸｴｽﾄこんだて】 ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

①丹後のばらずし（特栽米） ①わかめごはん ①ごはん ①ごはん ①ごはん

②ほうれんそうのおひたし ②焼きそば ②魚の南蛮漬け ②ヤンニョムチキン ②関東煮

③ふのすまし汁 ③みかんサラダ ③沢庵和え ③切干大根のナムル ③小松菜とツナのいため物

④みかん ④フライドポテト ④みそひっつみ ④春雨スープ ④昆布の佃煮

⑤牛乳【たんご・食の日】 ⑤セレクトドリンク ⑤牛乳【岩手県・東北】 ⑤牛乳【韓国】 ⑤牛乳【東京都】

　　　　令和６年度  １月のこんだて　　　　　

２０日(月)【ソパ・デ・アホ】

「ソパ・ﾃﾞ・アホ」は、にんにくのスープで、

スペイン語で「ソパ」は「スープ」、「アホ」は

「にんにく」という意味です。本来は時間が

たって固くなってしまったパンをスープの

中に入れて煮込んで作るのですが、今回は

給食用にこんがりとオーブンで焼いたパン

を入れます。

１７日(金)【びりんめし】

「びりんめし」は豆腐をまぜたごはんです。豆腐

をまぜることで、米の収穫が少なかった時代で

もおなかを満たし、栄養価も高くなることができ

たのでしょう。豆腐を油でいためる時に鍋が「び

りん、びりん・・」というように聞こえることから

「びりんめし」と呼ばれるようになったそうです。

２２日(水)【クマラスープ】

「クマラスープ」の「クマラ」とはニュー

ジーランドの先住民であるマオリ族の

言葉でさつまいものことで、ニュージー

ランドのクマラは日本のさつまいもほ

ど甘くないようです。カレー味を少し効

かせた優しい味のスープに仕上げます。


