
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病 気 

 病気欠席総数 出席停止総数 １日の欠席の平均 

8・9 月 ４９人 ５７人（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症） ４.６人 

10 月 ４３人 5 人（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症・ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ感染症） ２.２人 

11 月 ４３人 １９人（新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症・ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ感染症） ３.１人 

12 月 
３７人 

(17 日まで) 

１６人（ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ感染症・インフルエンザﾞ・新型

ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症）     (17 日まで) 
４.４人 

 ２学期を通して、感染症での欠席が多かったです。しかし、学校内での感染拡大はおさえられ、

学級閉鎖はありませんでした。早期受診や家庭療養などご家庭で気を付けて頂いたことが大きか

ったと思います。ありがとうございました。感染症でなくても、発熱や体調不良が続き、お休み

する人も多く、一人の欠席が長かったのが２学期の特徴でした。 

 

ケ ガ 

 保健室の来室状況では、ケガをして来室する人が多かったです。特に「捻挫」「打撲」が多く、

「足が痛い」「手が痛い」など、これといった原因はないけれど、「痛み」を訴えて来室する人も

多かったです。「どうして痛くなったのかな？」と一緒に思い出したり、考えたりすることも、保

健室では大切にしました。自分の体を知ることは、自分の健康管理につながっていきます。 

 12 月 21 日は、冬至
と う じ

です。１年でいちばん昼
ひ る

間
ま

が短
みじか

い日
ひ

です。 

この日
ひ

を境
さかい

に、少
す こ

しずつ日
ひ

が長
な が

くなってきますが、「冬至
と う じ

冬
ふ ゆ

なか、 

冬始
ふ ゆ は じ

め」といわれるように、本格的
ほ ん か く て き

に寒
さ む

くなるのは、これからです。 

 本校
ほ ん こ う

では、１日
に ち

１０人
に ん

程
て い

度
ど

の体
た い

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

での欠席者
け っ せ き し ゃ

が続
つ づ

いています。欠席
け っ せ き

理由
り ゆ う

は「発熱
は つ ね つ

」「咳
せ き

」

が多
お お

く、その他
た

に頭
ず

痛
つ う

・腹
ふ く

痛
つ う

などです。感染症
かんせんしょう

での欠席
け っ せ き

は、12 月 9 日(月)～17 日(火)の間
あいだ

でインフルエンザ５名
め い

、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

２名
め い

、新型
し ん が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

１名
め い

です。

お休
や す

みしている人
ひ と

は、今
い ま

はゆっくり体
からだ

を休
や す

めてくださいね。 

今日
き ょ う

「けんこうのきろく」をお返
か え

ししました。2学
が っ

期
き

に行
おこな

った検
け ん

診
し ん

・検
け ん

査
さ

の結
け っ

果
か

を追
つ い

記
き

し

ています。返却
へんきゃく

の必要
ひ つ よ う

はありません。お子
こ

様
さ ま

の成
せ い

長
ちょう

の様
よ う

子
す

を一
い っ

緒
し ょ

にご覧
ら ん

ください。 

令和６年１２月１８日 京丹後市立かぶと山小学校 保健室Ｎｏ.１３ 

ふゆ  やす          す          かた     かんが 

①夜
よ

ふかしに気
き

をつけよう！ 

 おそくまでテレビを見
み

たり、ゲーム・

タブレットをしたりしては、ダメ！ 

 生活
せ い か つ

のリズムは、 

きそく正
た だ

しく！ 

健康
け ん こ う

に！ 

③食
た

べすぎに気
き

をつけよう！ 

 ケーキなど、甘
あ ま

いものや 

ジュースなどの食
た

べすぎ 

や飲
の

み過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

！ 

  

②運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

に気
き

をつけよう！ 

 寒
さ む

いからといって、 

いつも部屋
へ や

でゴロゴロ 

しないように！ 

④しっかりお手伝
て つ だ

いをしよう！ 

 みんなも家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

です。 

年末
ね ん ま つ

のおおそうじなど、 

家
い え

のお手
て

伝
つ だ

いもしましょう！ 

 

部屋
へ や

にいる時
とき

は、寒
さむ

くても、たまに窓
まど

を開
あ

けよう!! 

あたたかく、いごこちのよい部屋
へ や

の中
なか

。でも、みなさんが

気
き

づかないうちに、大
たい

変
へん

なことが起
お

こっているかも・・・。 

▲二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

上昇中
じょうしょうちゅう

 

 ねむくなったり、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できなくなります。 

▲ホコリ、チリ増加中
ぞうかちゅう

 

 くしゃみがたくさん出
で

るのは、そのせいかも!? 

▲ウイルス活動中
かつどうちゅう

 

 かぜのウイルスが、とりつくからだを探
さが

しています。 

⑤家
い え

でもしっかり手
て

あらい・うがい！ 

 外
そ と

から帰
か え

ったとき・食
しょく

事
じ

の前
ま え

にはしっかりと！ 

お茶
ち ゃ

うがいも効
こ う

果
か

的
て き

です。手
て

あらいは石
せ っ

けんできちん

とあらいましょう。 

 

冷
つ め

たくても、手
て

をきれいにあらおう!! 

きれいに見
み

える、あなたの手
て

。でも、

こんなものがたくさんくっついている

かもしれません。 

■くしゃみや、せきのしぶき 

 さっき、口
くち

をおさえたとき、たっぷり

つきましたよ。 

■ウイルスや細菌
さいきん

 

  いろいろなところからくっついて、

あなたのからだの中に入りこむチャ

ンスをねらっています。 

→きれいにするには 

石
せっ

けんをしっかりあわ立
だ

てて、あら

いましょう。 

 

2学期のようす～保健室から～ 
～おうちの方へ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもは『お酒
さ け

』は、ぜったいにダメ！！ 

＊お酒
さ け

の中
な か

には、ジュースとまちがえやすい物
も の

もたくさんあります。 

 ジュースとまちがえてお酒
さ け

を飲
の

んだりすることのないようにしましょう。 

 また、おとなの人
ひ と

にすすめられても、ぜったいに飲
の

んではいけません。 

＊年末年始、子ども達がお酒を目にする場面が増えます。ほんの少しでも、子どもがお酒を

口にすることのないよう、おとなの方も、対応をよろしくお願いします。 

 

お酒
さ け

＝アルコール が子どもによくないわけ・・・ 

★成長期
せ い ち ょ う き

であるみんなは、脳
の う

の細胞
さ い ぼ う

が毎日
ま い に ち

次々
つ ぎ つ ぎ

につくられ、また骨
ほ ね

や筋肉
き ん に く

なども、

日々
ひ び

成長
せいちょう

をつづけています。 

成長期
せ い ち ょ う き

のみんなにとって、少
す こ

しのアルコールでも、脳
の う

細
さ い

胞
ぼ う

や成
せ い

長
ちょう

・発
は っ

達
た つ

に悪
わ る

い影
え い

響
きょう

をおよぼし、健康
け ん こ う

で、しっかりした体
からだ

に成長
せいちょう

しなくなります。 

 

★成長期
せ い ち ょ う き

のみんなの「肝臓
か ん ぞ う

」の力
ちから

もおとなよりもとても弱
よ わ

く、しっかりとできてい

ないため、お酒
さ け

を飲
の

んだりすると、おとなのようにうまく分解
ぶ ん か い

したり消化
し ょ う か

したり

することができません。そのため、アルコールによる害
が い

をおとなよりもうけやす

いのです。 

 

★子
こ

どもが、かしこくて、健康
け ん こ う

に成長
せいちょう

するためには、少
す こ

しであっても、＜お酒
さ け

＝ア

ルコール＞は、大
お お

きな害
が い

となります。 

 ◎子
こ

どもは、ぜったい飲
の

んではいけません。 

 ◎おとなは、ぜったいに飲ませてはいけません。 

 

 

 

 

＊脳
のう

がちぢむ 

＊病気
びょうき

になる 

＊くせになり、やめられなくなる 

 （依存症
いぞんしょう

になりやすい） 

よいお年を 

おむかえください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


