
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11月８日 京丹後市立かぶと山小学校 保健室Ｎｏ．８ 

 11 月 7 日は「立冬
りっとう

」。冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえ始
はじ

め、そろそろ冬
ふゆ

支
じ

度
たく

を始
はじ

める時
じ

期
き

ですね。 

 本校
ほんこう

の 11月
がつ

に入
はい

ってからの体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

の様子
よ う す

は、発熱
はつねつ

１名、新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

1名
めい

です。健康
けんこう

観察
かんさつ

で「鼻水
はなみず

」「咳
せき

」「のど」などの症 状
しょうじょう

の人
ひと

はいますが、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

での欠席
けっせき

は少
すく

ないです。 

みなさん学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

おつかれさまでした。どの発表
はっぴょう

もとても 

素敵
す て き

でした！土
ど

・日曜日
にちようび

は、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めてくださいね。 

 寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く 

終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういうと 

きこそ意識
い し き

してていねいにしましょう！ 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

のマスクの確認
か く に ん

をしましょう！ 

～おうちの方へ～ 

 学校でマスクをお貸しした場合は、家庭の不織布マスク

で返却をお願いします。衛生上、できるだけ個包装のマス

クがありがたいです。 

個包装でない場合は、袋に入れてください。 

ご協力よろしくおねがいします。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

のマスクを忘
わ す

れる人
ひ と

が多
お お

いです。 

自
じ

分
ぶ ん

の当
と う

番
ば ん

の週
しゅう

には、マスクを忘
わ す

れずに持
も

って

きてくだい。 

マスクを忘
わ す

れて、職
しょく

員
い ん

室
し つ

でマスクを借
か

りた人
ひ と

は、新
あたら

しいマスク(不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスク)を返
か え

しに来
き

て

くださいね。 

こんな姿勢がわるくなるクセはありませんか？ 

脚
あし

を組
く

む・いつも同
おな

じ側
がわ

でカバンを持
も

つ・肘
ひじ

をつく・スマホを見
み

る時
じ

間
かん

が長
なが

い・寝
ね

転
ころ

んで本
ほん

を読
よ

む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

13 日(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 提出
ていしゅつ

日
び

 

14 日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 予備
よ び

日
び

 

14 日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

保護者の方へ  ～色覚検査のお知らせ～ 

 今年度も、11月に色覚検査を実施します。 

 対象は、1 年生と今まで検査を受けたことがない

児童です。 

 1 年生は全員「希望調査書」を提出していただき

ますが、２～6年生で検査を希望される方は、学校

へ連絡をお願いします。連絡帳でも、お電話でも結

構です。担当は保健室の村尾です。 

☆検査実施日時：１１月２８日（木） 

☆検査場所  ：本校 保健室 

☆検査方法  ：石原色覚検査表Ⅱを使用します。 

11月
がつ

14日
にち

(木)は歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 
全学年
ぜんがくねん

、９：００から秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。順
じゅん

番
ばん

は、わかば学
がっ

級
きゅう

→1年
ねん

→

２年
ねん

→３年
ねん

→4年
ねん

→5年
ねん

→6年
ねん

１組
くみ

→６年
ねん

２組
くみ

です。自
じ

分
ぶん

の歯
は

や口
くち

の中
なか

のことを知
し

ることができるチャンスです。 

検診
けんしん

をしていただく先生
せんせい

は、学校
がっこう

歯科医
し か い

の沼倉
ぬまくら

先生
せんせい

（沼倉
ぬまくら

歯科
し か

医院
い い ん

）です。 

 

検診
けんしん

の前
まえ

には 
 

 

 

 朝
あ さ

ごはんのあとは、しっかりていねい

に歯
は

をみがいて学校
がっこう

にきましょう。 

検診
けんしん

の時には 
 

 

 

 大
おお

きく口
くち

をあけ

ましょう。 

しずかにならんで、

順番
じゅんばん

をまちましょう。 

校医
こ う い

の先生
せんせい

への“あいさつ”も 

しっかりしましょう！ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

でなにを調
し ら

べるの？？ 

むし歯
ば

や口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

はないか。 

歯
は

ならびや 

かみあわせはどうか。 

きれいに歯
は

みがきがで

きているかどうか。 


