
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～本校
ほんこう

の２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

と１学
がっ

期
き

からの身
しん

長
ちょう

の伸
の

びの平均
へいきん

と体
たい

重
じゅう

の増
ぞう

減
げん

の平均
へいきん

～ 

身体測定 
1年 2年 3年 4年 5年 6年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身 

長 

平均

(cm) 
115.5 117.6 123.1 125.2 126.8 127.2 136.0 135.9 142.7 141.4 148.9 147.4 

伸びの 

平均(cm) 
＋2.4 ＋2.6 ＋2.1 ＋2.2 ＋1.9 ＋2.4 ＋1.7 ＋2.6 ＋2.4 ＋2.6 ＋3.5 ＋3.1 

体 

重 

平均

(kg) 
21.2 21.7 24.2 25.8 27.1 27.8 30.8 31.5 35.0 36.2 39.2 44.2 

増減の 

平均(kg) 
＋1.1 ＋0.4 ＋1.0 ＋1.3 ＋0.9 ＋1.5 ＋1.7 ＋1.5 ＋0.6 ＋1.9 ＋2.4 ＋1.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝晩
あ さ ば ん

が涼
す ず

しくなってきましたが、昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が上
あ

がり、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい季
き

節
せ つ

です。

朝
あ さ

マラソンや駅伝
え き で ん

練習
れんしゅう

も始
は じ

まっています。 

特
と く

に朝
あ さ

ごはんは、しっかりと食
た

べて登
と う

校
こ う

してほしいと思
お も

います。朝
あ さ

ごはんを食
た

べる

ためには、家
い え

を出
で

る１時
じ

間
か ん

前
ま え

には起
お

きて、食
た

べる時
じ

間
か ん

をつくることも大切
た い せ つ

ですね。 

かぶと山
や ま

小学校
しょうがっこう

では、先週
せんしゅう

から新型
し ん が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が落
お

ち着
つ

き、９月 24日

(火)～27 日(金)の間
あいだ

、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

での欠席者
け っ せ き し ゃ

は８人で、1日
に ち

２人
り

程
て い

度
ど

の欠席
け っ せ き

です。症状
しょうじょう

としては、「咳
せ き

」「発熱
は つ ね つ

」「腹痛
ふ く つ う

」「風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

」です。 

身体測定・視力検査の結果を返しました 
しん たい そくてい    し りょく けん さ    けっか     かえ 

令和６年１０月１日 

京丹後市立かぶと山小学校 

 保健室Ｎｏ．７ 


