
 

 

 

 

 

令和５年度                            No.13   保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１学期

が っ き

 

平均
へ い き ん

身長
し ん ち ょ う

 

１学期
が っ き

 

平均
へ い き ん

体重
た い じ ゅ う

 

３学期
が っ き

 

平均
へ い き ん

身長
し ん ち ょ う

 

３学期
が っ き

 

平均
へ い き ん

体重
た い じ ゅ う

 

１年生 116.3cm 21.5kg 120.5cm 23.5kg 

２年生 119.6cm 22.6kg 123.3cm 25.0kg 

３年生 127.5cm 25.8kg 131.5cm 28.7kg 

４年生 134.5cm 30.9kg 139.0cm 33.9kg 

５年１組 139.7cm 36.7kg 143.9cm 38.8kg 

５年２組 140.3cm 33.3kg 145.0cm 36.7kg 

６年生 146.1cm 37.5kg 151.3cm 41.6kg 

 暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いたと思
おも

えば、急
きゅう

に冬日
ふ ゆ び

になり、3月
がつ

には積雪
せきせつ

も見
み

られましたね。なかなか

気温
き お ん

が上
あ

がらず、春
はる

を遠
とお

く感
かん

じていますが、再
ふたた

び気温
き お ん

が上
あ

がってくるそうです。過
す

ごしやす

くなるのは嬉
うれ

しいですが、心配
しんぱい

なのは、身体
か ら だ

への影響
えいきょう

です。気温差
き お ん さ

によって身体
か ら だ

は疲
つか

れをた

めやすくなります。いつも以
い

上
じょう

に規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、卒業式
そつぎょうしき

に備
そな

えましょう。また、

気温差
き お ん さ

に対応
たいおう

できるよう、服装
ふくそう

にも気
き

をつかいながら過
す

ごしてくださいね。 

 

「けんこうのきろく」をお返しします！ 
～保護者の方へ～ 

 「けんこうのきろく」は３月１５日（金）に配布する予定です。１年間の成長をお子さんと振り

返り、ご家庭で大事に保管をしていただけたらと思います。空になった茶封筒は、学校へお返しく

ださい。 
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 ４月
がつ

と比
くら

べてどの学年
がくねん

も、平均
へいきん

身長
しんちょう

が４～５cmほど伸
の

びていました。 

 体重
たいじゅう

  1 年生 ＋２.0kg 2年生 ＋2.4kg  3 年生 ＋2.9kg  4 年生 ＋3.0kg 

 5 年 1 組 ＋2.1kg 5年 2組 ＋3.4kg  6 年生 ＋4.1kg  

 数字
す う じ

を見
み

て増
ふ

えているのはわかりますが、実際
じっさい

どのくらいの重
おも

さか想像
そうぞう

がつきませんよね。 

 同
おな

じ重
おも

さで例
たと

えてみたので、機会
き か い

があれば自分
じ ぶ ん

が 1年間
ねんかん

でどのくらい体重
たいじゅう

が増
ふ

えたのかを体験
たいけん

してみてください。 

大
おお

きなペット

ボトル 1本分
ぽ んぶん

 

新生児
し ん せ い じ

 

ひとり分
ぶん

 

９ポンドのボー

リングのボール 

ひとつ分
ぶん

 



４年生  

・川井
か わ い

ゆいとさん  ・寺西
てらにし

しんのすけさん 

・橋本
はしもと

はるかさん 

５年１組 

・板垣
いたがき

こあさん  ・小林
こばやし

りゅうのすけさん 

・白岩
しらいわ

けいたさん 

５年２組 

・岩
いわ

﨑
さき

こういちさん ・岡下
おかした

にのさん 

・池口
いけぐち

りょうたさん 

６年生 

・西中
にしなか

さわさん   ・田中
た な か

かずきさん 

 

 

 

 

 

 後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、2月
がつ

に手洗
て あ ら

い点検
てんけん

を行
おこな

いました。感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っている今
いま

、どれだけ

の人
ひと

がきれいに手
て

を洗
あら

っているのかを確認
かくにん

したいと、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のひとつの取
と

り組
く

みとして

計画
けいかく

をしました。後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

最後
さ い ご

の取
と

り組
く

みでしたが、朝
あさ

休
やす

みや昼休
ひるやす

みを使って一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでくれた保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の皆
みな

さん、お疲
つか

れさまでした！ 

 泡
あわ

を洗
あら

い流
なが

すときも 

汚
よご

れチェック！ 

 手
て

を洗
あら

うときは、 

 石
せっ

けんを使
つか

って洗
あら

おう。 

ハンカチを持
も

って

きている人
ひと

が少
すく

な

いので、抜
ぬ

き打
う

ち

ハンカチ点検
てんけん

も

行
おこな

いました。 

保健
ほ け ん

委員長
いいん ちょう

 

 爪
つめ

の間
あいだ

や手首
て く び

、指
ゆび

の間
あいだ

、最後
さ い ご

に手洗
て あ ら

い場
ば

の泡
あわ

を落
お

とすところまで、丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いができて

いた人
ひと

を表彰
ひょうしょう

しました。 

１年生  

・礒部
い そ べ

はなのさん ・西垣
にしがき

さらさん 

２年生 

・奥
おく

こなつさん  ・能
の

㔟
せ

よしひささん 

・余
よ

根田
ね だ

みのりさん 

３年生 

・小東
こひがし

めいさん  ・中村
なかむら

さくさん 

・志村
し む ら

いぶきさん ・竹本
たけもと

かいせいさん 

・礒部
い そ べ

うるあさん ・山下
やました

ふたばさん 

もらったよ～！ 

おめでとうございます。 

いぇ～い！！ 

これからも 

丁寧
て い ね い

な手
て

洗
あ ら

いを 

続
つ づ

けましょう。 


