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 １月
がつ

１５日
にち

から２月
がつ

９日
にち

は「からだ・こころ・いのち」についての学習
がくしゅう

期間
き か ん

です。 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

のまえに、各学年
かくが くねん

に「からだ・こころ・いのち」に関
かか

わる保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

１・２年生
ね ん せ い

 

「だいじ、だいじ、どーこだ？」 

 「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

、どこが大事
だ い じ

かな？」という問
と

いかけから始
はじ

まり、

『プライベートゾーン』は水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる場所
ば し ょ

＋口
くち

であること、

そして、命
いのち

にかかわる大事
だ い じ

な場所
ば し ょ

であることを学
まな

びました。 

３年生
ね ん せ い

 

「言
い

われるとうれしい言葉
こ と ば

」 

４・５年生
ね ん せ い

 「いいところ見
み

つけ」 

６年生
ね ん せ い

 

「成長
せ い ち ょ う

したのは体
か ら だ

だけ？」 

 「ちくちく言葉
こ と ば

」「ふわふわ言葉
こ と ば

」を思
おも

い出
だ

し、「ふわふわ言葉
こ と ば

」

は嬉
うれ

しくなる言葉
こ と ば

ということをみんなで確認
かくにん

しました。その後
ご

は、

「自分
じ ぶ ん

が言
い

われると嬉
うれ

しい言葉
こ と ば

」を隣
となり

の席
せき

の友達
ともだち

にかけてもらい、

気持
き も

ちが温
あたた

かくなることを感
かん

じました。 

 １年生
ねんせい

から身長
しんちょう

が伸
の

び、体
からだ

が成長
せいちょう

しているように、脳
のう

（心
こころ

）も

成長
せいちょう

することを学
まな

びました。５歳
さい

になると、頭
あたま

の重
おも

さは、大人
お と な

と

同
おな

じぐらいになりますが、「栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

・経験
けいけん

」によって、これか

らも脳
のう

（心
こころ

）は成長
せいちょう

していきます。中学校
ちゅうがっこう

でもたくさんの経験
けいけん

を

通
とお

して良
よ

い心
こころ

を育
そだ

ててほしいと思
おも

っています。 

 誰
だれ

にでも、いいところ（長所
ちょうしょ

）とダメなところ（短所
たんしょ

）はあるということを確認
かくにん

し、「自分
じ ぶ ん

の思
おも

う自分
じ ぶ ん

のいいところ」と「友達
ともだち

から見
み

える自分
じ ぶ ん

のいいところ」を伝
つた

え合
あ

いました。自分
じ ぶ ん

のいいとこ

ろが中々
なかなか

見
み

つからないと言
い

う子
こ

もいましたが、友達
ともだち

から伝
つた

えてもらうことで、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかなか

ったいいところに出会
で あ

い、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

でも伝
つた

え合
あ

うことの大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

ジ
ャ
イ
ア
ン
っ
て
ど
ん
な
子 こ

か
な
？ 

し
ず
か
ち
ゃ
ん
に
短
所

た

ん

し

ょ

は
あ
る
？ 

親戚
しんせき

のおじちゃんが、「お小遣
こ づ か

いあげるから、もっと体
からだ

を触
さわ

ら

せてよ。」と言
い

ってきたよ。 

みんなならどうする？？ 

嫌
いや

って言
い

う！ 

お金
かね

いらない！！ 

ジャイアンは友達
ともだち

想
おも

いのところもあるよ。 



 

  

現在
げんざい

、かぶと山
やま

小学校
しょうがっこう

で、インフルエンザやコロナウイルスに感染
かんせん

している人
ひと

はいませんが、京
きょう

丹後
た ん ご

市内
し な い

の学校
がっこう

では、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

や感染
かんせん

が広
ひろ

まっている様子
よ う す

が見
み

られます。   

また、インフルエンザに関
かん

しては、２つの種類
し ゅ る い

の A型
が た

が同時
ど う じ

に流行
は や

っており、A型
がた

に２回
かい

感染
かんせん

するとい

うケースも多
おお

くなっています。「一度
い ち ど

A型
が た

に感染
か ん せ ん

しているから大丈夫
だ い じょ う ぶ

だ。」ということは決
けっ

してありません。 

全国的
ぜんこ くてき

には、インフルエンザやコロナウイルスのほか、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も感染
かんせん

が広
ひろ

まっている様子
よ う す

が見
み

ら

れます。引
ひ

き続
つ づ

き、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をお願
ね が

いします。 

「水分
す い ぶ ん

」をとろう 

 鼻
はな

やのどにある『せんもう』は、 

細菌
さいきん

やウイルスなどを体
からだ

の外
そと

に出
だ

 

してくれる働
はたら

きをしています。 

 しかし、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると働
はたら

きが 

弱
よわ

くなってしまうのです。 

 冬
ふゆ

も水分
すいぶん

をとり、のどをうるおし 

てあげましょう。 

石
せ っ

けんで「手
て

」を洗
あ ら

おう 

 食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったとき、トイ 

レのあとなどは手
て

洗
あら

いが大事
だ い じ

です。 

 手
て

を洗
あら

ったら、せいけつなハンカチ 

やタオルでふきましょう。 

 

これはダメ！！ 

髪
か み

の毛
け

や洋服
よ う ふ く

でふく、自然
し ぜ ん

かんそう 

部屋
へ や

の「空気
く う き

」を入
い

れかえよう 

 部屋
へ や

の空気中
くうき ちゅう

にいる細菌
さいきん

やウイル 

スは、空気
く う き

の入
い

れかえで外
そと

に出
だ

しま 

しょう。 

 また、部屋
へ や

の中
なか

で増
ふ

えた二
に

酸化
さ ん か

炭
たん

 

素
そ

が出て、酸素
さ ん そ

が多
おお

くなるので、頭
あたま

 

がスッキリするのです。 

「すいみん」をしっかりとろう 

 早
はや

く寝
ね

てすいみんをしっかりとる 

ことで、細菌
さいきん

やウイルスに勝
か

つため 

の力
ちから

（めんえき）が強
つよ

くなります。 

 また、からだのつかれを回復
かいふく

させ 

ることもできるのです。 

「朝
あ さ

ごはん」を食
た

べる 

 朝
あさ

ごはんは、午前中
ごぜん ちゅう

の元気
げ ん き

の 

もと！また、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

ごはん 

で、いろいろな栄養素
え い よ う そ

をたくさ 

んとることが大切
たいせつ

です。 

 栄養
えいよう

をバランスよくとると、 

めんえきが強
つよ

くなります。 

 

「運動
う ん ど う

」をしよう 

 運動
うんどう

は、からだをきたえるだけ 

ではなく、めんえきを強
つよ

くするた 

めにも大切
たいせつ

です。また、気持
き も

ちの 

リフレッシュや、からだを動
うご

かす 

ことで、つかれて早
はや

く寝
ね

られるな 

どの効果
こ う か

もあるのです。 

ぬりえにチャレンジ！ 


