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 蒸
む

し暑
あ つ

い日々
ひ び

がやっと終
お

わりを迎
む か

えたかと思
お も

えば、朝
あ さ

と夜
よ る

は涼
す ず

しいを通
と お

り越
こ

して肌寒
は だ ざ む

い…。

温度差
お ん ど さ

で体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

ですので、服装
ふ く そ う

を工夫
く ふ う

して体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

ができるようにしていき

ましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を、お返
か え

しします。 

～保護者の方へ～ 

２学期の視力検査の結果をお返ししています。空になった茶封筒は、

次回の健康診断の結果を返却する際に使いますので、学校に返却をお

願いします。 

 前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、「けがをなくしたい！」「安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

な学校
が っ こ う

にしたい！」という想
お も

いから、

『けが防止
ぼ う し

マップ』の作成
さ く せ い

に取
と

り組
く

んできました。全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

にアンケートを取
と

り、けがの多
お お

い場所
ば し ょ

や気
き

をつけてほしい場所
ば し ょ

を工夫
く ふ う

してまとめています。ぜひ見
み

てくださいね。 

分
わ

かりやすいように信号機
し ん ご う き

で表
あらわ

して

いるよ！注意
ち ゅ う い

マークも赤信号
あ か し ん ご う

にたく

さん貼
は

っておこう！ 

・雨
あ め

の日
ひ

の体育館
た い い く か ん

通路
つ う ろ

はすべりやすいから気
き

をつけて！ 

・掃除後
そ う じ あ と

の廊下
ろ う か

はすべりやすいから気
き

をつけて！ 

・廊下
ろ う か

は右側
み ぎ が わ

を歩
あ る

いて！ 

・教室
きょうしつ

の机
つくえ

の角
か ど

は足
あ し

をぶつけるから気
き

をつけて！ 

・曲
ま

がり角
か ど

は人
ひ と

とぶつかりやすいから気
き

をつけて！ 

・ミニコートはけがが多
お お

いよ！ 

・電子
で ん し

黒板
こ く ば ん

の角
か ど

には気
き

をつけて！ 

こ
こ
気 き

を
つ
け
て
！ 



１.まゆげの役割
や く わ り

 

２.まつげの役割
や く わ り

 

 

 もう過
す

ぎてしまいましたが、１０月
が つ

１０日
に ち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と言
い

い、目
め

の健康
け ん こ う

を守
まも ᤗ

るため

の記念
き ね ん

日
び

です。さてみなさん、目
め

を大切
た い せ つ

にできているでしょうか？今回
こ ん か い

は、目
め

を守
ま も

ってくれ

ている顔
か お

のパーツについて紹介
しょうかい

します。 

・目
め

を汗水
あ せ み ず

から守
ま も

る  ・目
め

の陰
か げ

になる 

・雨
あ め

やほこりから守
ま も

る ・日焼
ひ や

けから守
ま も

る 

 

汗
あ せ

やほこりだけでなく、日傘
ひ が さ

のように太陽
た い よ う

の光
ひかり

からも守
ま も

ってくれています。 

・目
め

を保護
ほ ご

する 

・細菌
さ い き ん

やウイルスから守
ま も

る 

・目
め

が乾燥
か ん そ う

しないようにうるおいを保
た も

つ 

・ごみやほこりなどから目
め

を守
ま も

る 

 

まゆげは雨
あ め

やほこりなどの目
め

に見
み

えるものでしたが、まつげは目
め

に見
み

えない小
ち い

さなものからも守
ま も

ってくれています。 

  

 


