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①あ  ② さ ③し ④  

① ウ 
め  

⑤イ 

す  

       ⑥ り  

⑧ 
⑤し      

 
③エ 

ゆ ⑥ し  ⑦ 

④ろ   ⑦え  
ア 

つ 

かんそう 

みがけていなくて悲
かな

しかったです。 

大事
だ い じ

な（もう生
は

え変
か

わらない）奥歯
お く ば

がやっぱりみがけてお

らず、意識
い し き

してみがくように伝
つた

えようと思
おも

います。 

前
まえ

の結果
け っ か

より、ちゃんとみがけていない所
ところ

が少
すく

ないけど、

みがけていない所
ところ

がないようにしたいです。 

子
こ

どもと２人
ふ た り

でチェックしました。 

「もっとちゃんと歯
は

みがきするね。」と言
い

っていました。 

おかあさんに仕上
し あ

げみがきをしてもらって、ほとんど赤
あか

いの

がつきませんでした。自分
じ ぶ ん

でも上手
じょうず

にできるようにします。 

歯
は

みがきが５分
ふん

ぐらいかかって大変
たいへん

でした。 

こんなに赤
あか

くなるなんてびっくりしました。 

４年間
ねんかん

の中
なか

で１番
ばん

汚
きたな

かったので、次
つぎ

はもっときれいにした

いです。次
つぎ

の結果
け っ か

が楽
たの

しみです。（１年後
ね ん ご

） 

みなさんのかんそうを見
み

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

をもっと大切
たいせつ

にしていこうという気持
き も

ちが伝
つた

わってき

ました。歯
は

は「みがいている」ではなく、「みがけている」ことが大切
たいせつ

です。汚
よご

れが見
み

えないか

らこそ、汚
よご

れがたまりやすい所
ところ

や歯
は

ブラシの届
とど

きにくい所
ところ

はどこなのかを知
し

っておきましょう。 

【たて】   ①むし歯
ば

は放
ほう

っておくと歯
は

に○○が空
あ

くよ。 

②おかしやジュースをダラダラ食
た

べるのは○〇〇。 

③６月
がつ

２８日
にち

（水）は何
なん

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

？ 

④風邪
か ぜ

をひいたので、病院
びょういん

でもらったこれを飲
の

もう。 

⑤歯石
し せ き

がたまって歯
は

ぐきが腫
は

れてきた！これを○○○炎
えん

という。 

⑥毛先
け さ き

とは歯
は

ブラシの○○の方
ほう

のことを言
い

うよ。 

⑦歯
は

の表面
ひょうめん

の汚
よご

れを落
お

とす効果
こ う か

がある食
た

べ物
もの

！○○まいも。 

【よこ】  ①歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

は歯
は

ブラシを○○○にしてみがこう。 

②歯
は

をみがくときは○○○○みがこう。歯
は

が傷
きず

ついちゃうからね。 

③大人
お と な

の歯
は

は「えいきゅうし」。子
こ

どもの歯
は

はなんて言
い

う？ 

④一番最初
いちば んさ いしょ

に生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

を○○歳
さい

臼歯
きゅうし

と言
い

う。 

⑤たべ○○はむし歯
ば

のもと！しっかり歯
は

みがきしようね。 

⑥缶
かん

をけって遊
あそ

ぶよ。 

⑦歯
は

ブラシのもちかたは○○○○もち。 

⑧ミュータンス菌
きん

が大好
だ い す

きなのはジュースやお○○などの甘
あま

いもの。 

 

歯
科

し

か

検
診

け

ん

し

ん

に
向 む

け
て
歯 は

に
つ
い
て
確

た

し

か
め
て
み
よ
う
！ 

                      歯
は

   しよう！ ア イ ア イ ウ エ 



 

７
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し 

健康診断結果返却について  

～保護者の方へ～  

 健康診断が終わりに近づいてきました。残すは歯科

検診と心臓検診二次のみです。心臓検診二次対象者に

は、以前の健康診断結果とともにお知らせを付けてお

ります。 

 ６月の保健だより Ver.1 では、次回の健康診断結果

の返却についてお知らせしておりましたが、『尿検査

二次（対象者のみ）』『歯科検診』につきましては、結

果がわかり次第お返しいたします。 

 ６月の保健だより Ver.2 とともにお返しする健康

診断結果は以下の通りになっておりますので、ご確認

ください。 

 

【健康診断結果】 

・耳鼻科検診 ・眼科検診 

 

歯
は

にくっつきやすいたべもの 
かみごたえがあって 

歯
は

にくっつきにくいたべもの 

 

む
し
歯 ば

に
な
り
や
す
い 

む
し
歯 ば

に
な
り
に
く
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 みなさんが甘
あま

いものを好
す

きなように、お口
くち

の中
なか

にいるミュータンス菌
きん

も甘
あま

いものが大好
だ い す

きです。歯
は

に食
た

べかすが残
のこ

っ

ていると、ミュータンス菌
きん

はよろこんで食
た

べます。するとどうなるでしょう。ミュータンス菌
きん

はどんどん仲間
な か ま

を増
ふ

や

し、プラーク（歯垢
し こ う

）や酸
さん

からむし歯
ば

をつくるのです。 

このように、歯
は

みがき以外
い が い

にも食
た

べるものでむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

することができるのでおぼえておきましょう。 


