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むし歯のない人

ひだりがはる みぎがあき

 11月
がつ

１５日
にち

にかぶと山
やま

こども園
えん

の太陽組
たいよ うぐみ

さんにメディアの

使
つか

い方
かた

についての指導
し ど う

へ行
い

きました。小学校
しょうがっこう

の１日
にち

の過
す

ごし方
かた

を見
み

て、【元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る秘密
ひ み つ

ってなんだろう？】と考
かんが

えながら、家
いえ

での過
す

ごし方
かた

について一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

りました。 
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【ゲームやスマホをするときの大切
た い せ つ

なこと】 

・長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わない。（おうちの人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

める） 

・外
そと

であそぶ。 

・画面
が め ん

とのきょりは３０センチ。 

 

 

ふくたろうくんの生活
せいかつ

（良
よ

くない生活
せいかつ

）はどこがいけないのか、どうすればいいのかを見
み

つけ、 

複数
ふくすう

の子
こ

が声
こえ

に出
だ

して教
おし

えてくれました。 

「見
み

る力
ちから

」が育
そだ

つ大事
だ い じ

な時期
じ き

の太陽組
たいよ うぐみ

さんですが、一人
ひ と り

ひとりが耳
みみ

を傾
かたむ

け、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り 

返
かえ

りながらお話
はなし

を聞
き

く姿
すがた

にとても感心
かんしん

しました。 

 今年
こ と し

も残
のこ

り１ヵ月
い っ か げ つ

となりました。はやいですね。コロナウイルスは、落
お

ち着
つ

いてきたかな？

と思
おも

えば、また増
ふ

えてくる…。を繰
く

り返
かえ

して、油断
ゆ だ ん

のできない状況
じょうきょう

が続
つづ

いています。    

寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

になり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も見
み

られます。「寒
さむ

いから水筒
すいとう

は持
も

ってこない。」と

言
い

う人
ひと

がいますが、冬
ふゆ

の水分
すいぶん

ほきゅうも大切
たいせつ

です。乾燥
かんそう

した空気
く う き

や部屋
へ や

のエアコン・ストーブ

で私
わたし

たちの体
からだ

も乾燥
かんそう

してしまいます。こまめに水分
すいぶん

をとり、体
からだ

を潤
うるお

していきましょう。 

１２月
がつ

は冬休
ふゆやす

みもやってきます。休
やす

みの間
あいだ

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、３学期
が っ き

に皆
みな

さんの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

むし歯
ば

は減
へ

ったかな？？ 
 去年

きょねん

は、コロナウイルスのえいきょうで春
はる

のみになっていた歯科
し か

検診
けんしん

ですが、今年
こ と し

は秋
あき

にも実施
じ っ し

することができました。春
はる

に比
くら

べてむし歯
ば

はへったかな？どの学年
がくねん

がむし歯
は

がすくないかな？ 

グラフは、むし歯
ば

のない人
ひと

がどのくらいいるかを表
あらわ

しています。左
ひだり

のぼうが春
はる

の結果
け っ か

。右
みぎ

のぼ

うは秋
あき

の結果
け っ か

になっています。 

 春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

では、１年生
ねんせい

が１番
ばん

むし歯
ば

の少
すく

ない学年
がくねん

でした。 

さて、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

ではどの学年
がくねん

が１番
ばん

むし歯
ば

が少
すく

ないかな？上
うえ

のグ

ラフを見
み

てみると…。なんと！秋
あき

も１番
ばん

むし歯
ば

の少
すく

ない学年
がくねん

は１年生
ねんせい

でした。来年
らいねん

もこの調子
ちょうし

で、丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをして、ピカピカな歯
は

を

守
まも

っていきましょう。 

 次
つぎ

に、春
はる

と秋
あき

のグラフを比
くら

べてみると…。４年
ねん

１組
くみ

と５年生
ねんせい

は、春
はる

よりもむし歯
ば

の少
すく

ない人
ひと

が多
おお

くなっています！５年生
ねんせい

は２倍
ばい

以上
いじょう

の

人
ひと

がむし歯
ば

がなくなっています。すばらしいですね。 

 来年
らいねん

はどの学年
がくねん

が１番
ばん

むし歯
ば

の少
すく

ない学年
がくねん

になるのかを楽
たの

しみに

しています。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後期
こ う き

の保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

がスタートしました。 

元気
げ ん き

いっぱいの１０人
にん

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

の皆
みな

さんと、 

【全校
ぜ ん こ う

が健康
け ん こ う

で過
す

ごせる安全
あ ん ぜ ん

な学校
が っ こ う

】 

を目指
め ざ

して活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいこうと思
おも

います。

後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の皆
みな

さんよろしくお願
ねが

いします。 


