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 秋
あき

らしい、肌寒
はださむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。かぶと山
やま

小学校
しょうがっこう

では、コロナは落
お

ち着
つ

いて

いますが、胃腸
いちょう

風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。朝晩
あさばん

は特
とく

に冷
ひ

え込
こ

むので、ひざ掛
か

けや

羽織
は お り

ものなどでからだを温
あたた

めて、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしていきましょう。 

１０月
がつ

１７日
にち

（月）山形
やまがた

美紀
み き

先生
せんせい

（歯科
し か

衛生士
えいせいし

）、沼倉
ぬまくら

洋三
ようぞう

先生
せんせい

（学校
がっこう

歯科医
し か い

）に来ていただき、

１.２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯磨
は み が

きについての指導
し ど う

をしていただきました。 

え～！ 

なんで～！？ 

歯
は

磨
みが

かなきゃ

だめだよ！ 

 山形
やまがた

先生
せんせい

のマジックからスタートした歯磨
は み が

き巡回
じゅんかい

指導
し ど う

は、大盛
お お も

り上
あ

がりでした。「え～！なんで

～！？」という反応
はんのう

が鳴
な

りやまず、マジックをアンコールする子
こ

も…。歯
は

のお話
はなし

が始
はじ

まれば、先生
せんせい

の問
と

いかけに反応
はんのう

しながら、真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いていました。最後
さ い ご

のエプロンシアターでは、お菓子
か し

や

ジュースをたくさん食
た

べた女
おんな

の子
こ

が歯磨
は み が

きをせずに寝
ね

ようとすると、「ちゃんと歯磨
は み が

きしなきゃダ

メだよ！」と反応
はんのう

する子
こ

もいました。給食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わった後
あと

には、「今
いま

、歯
は

にばい菌
きん

のうんこがつ

いてる。」「ばい菌
きん

のうんことれた！」と今日
き ょ う

習
なら

ったことを思
おも

い出
だ

しながら歯磨
は み が

きをしている様子
よ う す

が

見
み

られました。 

１１月８日（火） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

 

１１月９日（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（全学年
ぜ ん が く ね ん

）        歯
は

医者
い し ゃ

さん 沼倉
ぬ ま く ら

 洋三
よ う ぞ う

先生
せ ん せ い

 

 

～保護者の方へ～ 

 

２学期に身体測定・視力検査の結果をお返しする際に使用していた封筒についてです

が、返却の際は、中身を空にした状態での返却をお願いします。 



 

ハンカチ点検
て ん け ん

結果
け っ か

ポスター 

１学期
が っ き

に行
おこな

ったハンカチ点検
てんけん

の結果
け っ か

を

上手
じょうず

にまとめてくれています。 

 前期
ぜ ん き

の委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

が終
お

わりました。保健
ほ け ん

委員長
い い ん ち ょ う

をはじめ、保健
ほ け ん

委員
い い ん

一人
ひ と り

ひとりが

点検
て ん け ん

や当番
と う ば ん

活動
か つ ど う

、保健
ほ け ん

指導
し ど う

に一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいました。当番
と う ば ん

活動
か つ ど う

では、お互
た が

いに

声
こ え

を掛
か

け合
あ

い、助
た す

け合
あ

いながら仕事
し ご と

をする素敵
す て き

な姿
すがた

も見
み

られました。 

前期
ぜ ん き

の保
ほ

健
け ん

委員会
い い ん か い

のみなさん、おつかれさまでした！ 

手洗
て あ ら

い指導
し ど う

 

委員長
いいん ちょう

が作成
さくせい

した手
て

洗
あら

いについての

動画
ど う が

をもとに、各学年
かくが くねん

に指導
し ど う

をしに行
い

き

ました。 

↑説明
せつめい

している様子
よ う す

 


