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長
な が

い夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。久
ひ さ

しぶりの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

はどうですか？ 

なかなか夏休
な つ や す

みモードが抜
ぬ

けず、疲
つ か

れを感
か ん

じやすい人
ひ と

や身体
か ら だ

を崩
く ず

しやすい人
ひ と

も多
お お

いようです。 

１学期
が っ き

は、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で安心
あ ん し ん

できない状況
じょうきょう

が続
つ づ

いていましたが、始業式
し ぎ ょ う し き

では 

皆
み な

さんの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

れて先生
せ ん せ い

はとても嬉
う れ

しかったです。 

 

 

 

 

  

２学期
が っ き

最初
さ い し ょ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、身体
し ん た い

測定
そ く て い

です。学期
が っ き

はじめということで、身体
し ん た い

測定
そ く て い

の前
ま え

に 

各学年
か く が く ね ん

に「生活
せ い か つ

とメディア」についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

秋
あ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

はじまりました。 

４年生 

生活を振り返ろう 

～生活の中のメディアの時間を考えよう～ 

３年生・わかば学級 

  子どもとメディアの関係 

 ～メディアについて考えよう～ 

 

５・６年生 

ゲーム依存と健康 

～ゲーム依存について知ろう～ 

１・２年生 

よりよい睡眠のために 

～朝と夜の過ごし方を考えよう～ 

 

メディアの使用時間 

いちばん多かった使用時間は？ 

 

 

 多かったチェック項目 

１．目が疲れやすい 

２．物忘れや忘れ物が多い 

３．怒りやすい・キレやすい 

  やらないといけないことがあってもやってしまう 

秋
あ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 日程
に っ て い

 

視力検査    １０月１１日 ［わかば学級・１年生・２年生・４年１組］ 

           １２日 ［  ３年生・５年生・６年生・４年２組］ 

検尿 二次検査 １０月１８日 予備日 １９日 

色覚検査    日時未定 

歯科検診    １０月下旬～１１月頃 予定 

歯磨き巡回指導 

１０月１７日   ３校時目   対象学年１・２年生         

               歯科医師     沼倉 洋三先生  

                 歯科衛生士    山形 美紀先生 



 

１０月
がつ

は目
め

のあいごDAY
で い

 

 目
め

のさっかくにチャレンジしてみよう！ 

どっちの●が大
おお

きい？ AとBどっちが長
なが

い？ 

一
い ち

学期
が っ き

から何センチ
な ん せ ん ち

伸
の

びてた？？ 

 二
に

学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わりましたが、一
いち

学期
が っ き

からどのぐらい成長
せいちょう

していましたか？？ 

 「一
いち

学期
が っ き

より伸
の

びてる！」「伸
の

びた～！」と身長
しんちょう

をはかったあとに喜
よろこ

んでいる姿
すがた

を何度
な ん ど

も見
み

て、い

ちばん伸
の

びていた人
ひと

は何
なん

センチ伸
の

びていたのかな？と気
き

になり、調
しら

べてみました。一人
ひ と り

ひとり大
おお

きく

成長
せいちょう

していましたが、中
なか

でもいちばん伸
の

びていた人
ひと

は、１年生４.０センチ、２年生３.５センチ、

３年生４.５センチ、４年生４.５センチ、５年生４.７センチ、６年生４.６センチでした。

三
さん

学期
が っ き

はどのくらい伸
の

びているのか楽
たの

しみですね。早
はや

ね早
はや

おき・しっかりからだを動
うご

かす・ぐっすり

眠
ねむ

るといった正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを送
おく

り、これからもぐんぐんと成長
せいちょう

していきましょう。 


