
 学 校 生 活 の 心 得 

城陽支援学校病弱教育部「きっと」 中学部   

 全体目標 

 

１ 一日の生活について 

（１）登校  ・通学路を通り、登校時間までに登校する。 

              ・友達や先生に元気よくあいさつをする。 

（２）朝学習 ・一日の始まりにあたり、活動するための心身の準備をする。 

（３）朝学活 ・健康観察、一日の生活の準備をする。 

（４）学習  ・授業開始時間までに、きちんと準備をしておく。（教室間の移動も含む） 

              ・授業の始めと終わりは、あいさつをする。 

       ・授業中は、正しい姿勢で、けじめをつけ集中して学習する。 

（５）清掃  ・協力して、ていねいに行う。 

       ・清掃用具は大切に扱う。 

（６）終学習 ・個に応じた課題を行う。 

（７）終学活 ・翌日の連絡を聞き、一日の反省をする。 

（８）下校  ・下校時には寄り道をせずに通学路を通って帰る。（特に先生からの指示がない

場合を除いて） 

       ・安全には十分気を付ける。 

 

 

 

２ 服装、持ち物などについて 

（１）服装、くつ、かばんなどは、それぞれ前籍校のものを正しく着用する。 

（２）髪の毛は、学習のじゃまにならないように清潔でさっぱりした形にする。 

（３）ピアス・イヤリングなど不必要な飾りを付けたり、髪を染めたり、化粧などはしない。 

（４）携帯電話や学校生活に不必要なものは持ってこない。 

 

 

 

３ 生活全般について 

（１）遅刻したときは職員室へ報告する。 

（２）早退したいときは担任、授業の先生に相談・報告する。 

（３）先生に無断で校舎外に出ない。（忘れ物を勝手に取りに帰らないこと） 

（４）みんなで使う物は大切に扱う。（もし破損したら、すぐに先生に報告する） 

 

① 自分や他人の人権を尊重し、お互いが楽しく充実した学校生活を送ることが  

   できるようにしよう。 
 

② 規則正しい生活を心掛け、よりよい自分を目指そう。 
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１ 一日
いちにち

の生活
せいかつ

について 

（１）登校
とうこう

  ・通学
つうがく

路
ろ

を通り
とお

、８：35までに登校
とうこう

する。 

              ・友達
ともだち

や先生
せんせい

にあいさつをする。 

（２）朝
あさ

自立
じりつ

 ・一日
いちにち

の始まり
はじ

なので、活動
かつどう

のためのこころとからだの準備
じゅんび

をする。 

（３）朝
あさ

の会
かい

 ・健康
けんこう

観察
かんさつ

、一日
いちにち

の生活
せいかつ

の準備
じゅんび

をする。 

（４）学習
がくしゅう

  ・授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる時間
じかん

までに、つぎの準備
じゅんび

をする。（別
べつ

の教室
きょうしつ

への移動
いどう

も含む
ふく

。） 

              ・授業
じゅぎょう

の始め
はじ

と終
お

わりは、あいさつをする。 

       ・授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、けじめをつけて学習
がくしゅう

する。 

（５）清掃
せいそう

  ・協 力
きょうりょく

して行
おこな

う。 

       ・掃除
そうじ

道具
どうぐ

は大切
たいせつ

に扱
あつか

う。 

（６）終
おわ

りの会
かい

・次
つぎ

の日
ひ

の連絡
れんらく

を聞
き

き、一日
いちにち

のまとめや反省
はんせい

をする。 

（７）下
げ

校
こう

  ・下
げ

校
こう

時
じ

には、寄
よ

り道
みち

はせずに通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って帰
かえ

る。 

       ・安
あん

全
ぜん

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

ける。 

       

 

２ 服装
ふくそう

、持
も

ち物
もの

などについて 

（１）服装
ふくそう

、くつ、かばんなどは、それぞれ前
まえ

の学校
がっこう

で使
つか

っていたものを正
ただ

しく使用
しよう

する。 

（２）髪
かみ

の毛
け

は、学習
がくしゅう

のじゃまにならないようにくくったり、清潔
せいけつ

にしたりする。 

（３）ピアス・イヤリングなど不必要
ふひつよう

な飾り
かざ  

を付けたり
つ   

、化粧
けしょう

などはしない。 

（４）携帯
けいたい

電話
でんわ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に不必要
ふひつよう

なものは持
も

ってこない。 

 

 

３ 生活
せいかつ

について 

（１）遅刻
ちこく

したときは、職員室
しょくいんしつ

に来て担任
たんにん

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

する。 

（２）早退
そうたい

したいときは担任
たんにん

、授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

（３）先生
せんせい

にだまって学校
がっこう

の外
そと

に出
で

ない。（忘れ物
わす  もの

を勝手
かって

に取
と

りに帰らない
かえ     

こと） 

（４）みんなで使
つか

う物
もの

は大切
たいせつ

に扱い
あつか 

、乱暴
らんぼう

に扱ったり
あつか     

しない。 

 

① 自分
じぶん

や友達
ともだち

の気持
き も

ちを 考
かんが

え、おたがいが楽
たの

しく充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができる

ようにしよう。 

② 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、よりよい自分
じぶん

をめざそう。 


