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新年度がスタートして１ヶ月が経ちました。新しい学年、クラスには

慣れてきたでしょうか。４月の新しい環境は不安や戸惑いがあったと

思います。

そんな中でも、学校全体の大きな成長を感じる場面がたくさんあります。過去の卒業生

達が築いてきた伝統が、しっかりと引き継がれています。そして、さらにバージョンアッ

プしていこうとする意欲・エネルギーが感じられ、学校が大きく動き出す予感がします。

今日から５月。登校日だけを数え上げると１６日目です。４月の１５日間で感じたこと、

身につけた習慣、立てた目標を振り返り、１歩１歩進んでいきましょう。

はじめての中学生・はじめての先輩・はじめての最上級生

－生徒会スローガン－

言葉でつながり合う日本一の中学校
～ みんなで広げる心の輪 ～

新入生が入学し、15日の登校期間で目まぐるしく「はじめてのこと」を体験していま
す。新入生オリエンテーションで中学校の生活について学びました。動画で先輩の様子を
視聴し、スムーズに中学校生活をスタートさせられています。
制服を着て公の場所での振る舞いを学び、時計を見て行動することを身につけ、自分の

打ち込みたい部活動を選択し、15日間での様々な「はじめてのこと」にしっかりと順応
することができています。

そして、「はじめてのこと」は上級生にも同じことが言えると思います。

２年生は、はじめての先輩です。中学校は２年目でも「中学生の先輩」は初心者です。

３年生は、はじめての最上級生です。自分達の前を走ってくれる先輩がいない状態で、
学校を引っ張るのは初めてです。そして、はじめての受験生でもあります。

それぞれが、「はじめてのこと」に不安や戸惑いを抱えているかも知れないからこそ、
失敗を恐れず、挑戦していく姿勢を互いに称えられる関係性が大切になると思います。

新しいことに挑戦しようとして、はじめからうまくいくなんてことは、なかなかありま
せん。でも大丈夫です。信頼できる仲間と言葉でつながり合い、一緒に励まし合いながら、
みんなで「はじめてのこと」を乗り越えていきましょう。

～ 新入生の様子 ～

１年生 情報モラル教室

４/13(木)に京都府警察ネット安心アドバイザーの方に

来ていただき、情報モラル教室を実施しました。各自のタ

ブレット端末上でネットトラブルを疑似体験しながら、そ

の手口や対処法を知ることでＳＮＳなどインターネット上

に、個人情報を載せることや写真や

動画を投稿することの危険性につい

て学びました。

今回の講義が有意義なものになっ

てくれればと思います。

スクールカウンセラー自己紹介

本年度も引き続き、城陽中学校勤務になりました。よろしくお願いいたします。

勉強のこと、性格のこと、友人関係、からだのこと、どんなことでもお気軽にご相談ください。

【カウンセラー】阿部 昇（臨床心理士）

【相 談 日 時】水曜日 10:30～17:30

【対 象 者】城陽中学校に在籍する生徒・その保護者及び家族

【申し込み方法】担任の先生又は教育相談担当の生駒先生に申し込むか、学校にお電話ください。

５月の主な予定

1日 (月) 内科検診
2日 (火) 内科検診
9日 (火) 校内授業研（５校時終了後下校）
11日 (木) 耳鼻科検診
13日 (土) 学校公開日 部活動懇談 （お弁当）

１年非行防止教室 ３年薬物乱用防止教室
15日 (月) 振替休日
16日 (火) １年京都府学力診断テスト
17日 (水) ２年京都府学力診断テスト 内科検診
18日 (木) ３年京都府学力診断テスト 検尿二次 諸費振替日
19日 (金) 眼科検診
22日 (月) １年心電図検診
23日 (火) 検尿二次
25日 (木) 中間テスト１日目（給食なし）
26日 (金) 中間テスト２日目 避難訓練 英語検定（給食あり）
29日 (月) 教育相談期間 １年熱中症予防講座 ２年ケガの予防講座 諸費再振替日
30日 (火) 一斉委員会 ３年実力テスト
31日 (水) 夏季総合開会式 眼科検診

【 テスト前部活動停止 】18日(木)～25日(木)
【 平日部活動休養日 】各週水曜日 9日(火)

今年度から、授業のある日の毎週水曜日を固定の部活動休養日とします



輝く城中生 城陽・久御山中学校春季大会

4/22(土)、4/23(日)に、城陽・久御山中学校春季大会が開催されました。日頃の練習の成果
を発揮することができました。結果は以下の通りです。多くの部が賞状を獲得する素晴らしい
結果を残すことができました。今回の大会での成果や課題をもとに、３年生にとって最後の大
会となる夏季大会に向けて頑張っていきましょう。

団 体

準優勝 陸上競技、野球、サッカー

第３位 ソフトテニス女子、卓球女子、バスケットボール女子、

個 人 陸上競技
共通男子800m 優 勝 西田 海輝
共通男子走幅跳 優 勝 藤井 翔吾
共通男子砲丸投げ 優 勝 杉 明
３年男子100m 準優勝 舟川 拓
共通男子400m 準優勝 西田 海輝
共通男子走高跳 準優勝 西村 羚佑

第３位 舟川 拓
共通男子四種競技 準優勝 吉原 彩徒
共通男子４×100mR 準優勝 髙田、舟川、西村、藤井
共通男子200m 第３位 藤井 翔吾
共通女子走高跳 準優勝 北村 蘭

柔道
男子６０㎏超級 優 勝 藤山 慶翔

準優勝 髙間 龍也
第３位 林 虎乃輔

ソフトテニス女子 ベスト８ 三瀬・片岡ペア、村田・野崎ペア

卓球男子 ベスト１６ 中西 皓太

卓球女子 ベスト８ 小西 優衣
ベスト１６ 宮嶋 凛菜、奥村 楓、下石見 悠月

岩見 琉衣、福田 彩葉

お知らせ
運動部活動の各大会の城久大会以上で、プログラムに生徒の名前が記載されたり、大会の結果がホームページ

や報道機関に提供されることがありますので、ご了解をお願いします。ご質問があれば、学校まで連絡をください。

じ ぶ ん で は き づ い て な い け れ ど

新しい日々がスタートし、習慣を積み重ね、１５日が過ぎました。

朝読書で着席して本を読む、話している人の目を見て話を聞く、号令であいさつをす
る、敬語で話す、時計を見て準備をする、制服を着る、椅子にまっすぐ座る。
学校生活には、「当たり前のように毎日繰り返していること」がたくさんあります。

何気ない行動なので、自分では気づいていないかも知れないけれど、その毎日繰り返
している習慣化されたものが、自分を形作っていきます。

呼吸のように自然にしているので、自分では気づいていないかも知れないけれど、こ
こぞという勝負の時には、その自然体が勝負所で自分を支えてくれるのです。

上の写真２枚は、１年生の様子です。
左は、新入生オリエンテーションの写真。そして右は、つい先週の写真です。

どちらも変わらず、しっかりとした分離礼を意識して、美しい所作が見られます。

そしてきっとこの先、職場体験や、部活動での集合、受験時の面接など、あらゆると
ころで、この美しい所作を自然に見せることができるのでしょう。なぜなら、当たり前
の習慣として身についた、「自分の力」となっているから。

１年生の号令は、数ある習慣の一例に過ぎません。そのほかにも、自分でも気づかな
いうちに、身についている「習慣の力」が、あなたの人生を支えます。

ここでもうひとつ、意識しておいてほしい大切な習慣が「言葉」です。

呼吸のように自然に使っているので、自分では気づいていないかも知れないけれど、
あなたの使う言葉で、周囲の雰囲気は作られているのかも知れません。

「ありがとう」と、お礼を言う。
「ごめんね」 と、素直に謝る。
「大丈夫？」 と、困っている人に手を差し伸べる。

言葉でつながり合う日本一の中学校を目指して、「当たり前の言葉」を大切にしよう。


