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第10回城陽市国民文化祭記念事業

大 正 琴 の 祭 典 ｉｎ 城 陽
大正琴の素敵な音色で心落ち着くひと時を過ごしましょう！城陽市内外の大正琴団体の他、ゲ

ストとして「琴城流大正琴振興会本部 アンサンブル・スズキ」が出演します。
「第26回国民文化祭・京都2011」において大正琴の祭典を城陽市で開催して以来、記念事業と
して継続してきた「大正琴の祭典in城陽」は、今回が最終回となります。出演者をはじめ大正
琴関係者の皆様、ご来場いただいた方々、長きに渡るご支援ありがとうございました。
▶日時：3月10日(日) 開場12:00 開演13:00

▶会場：文化パルク城陽プラムホール ▶費用：無料 ▶申込：不要・自由席
▶出演団体(50音順)：楽遊、亀岡 深幸会、関西本部 いつまでもGirls&Boy、京都 琴麗会、
琴城流 邦楽(教授・指導名取)、サウンド・スカイ、ザ・ベース、大正琴アンサンブルグループ
Bio!、奈良まほろば支部、白鳳会、ふたば会＆琴翠会
▶ゲスト：琴城流大正琴振興会本部 アンサンブル・スズキ
▶フィナーレ：京都2011大正琴合同グループ城陽

主 催：城陽市国民文化祭記念事業大正琴実行委員会
（城陽市文化芸術協会 京都2011大正琴合同グループ城陽 城陽市教育委員会）

後 援：公益財団法人 大正琴協会・琴城流大正琴グループ城陽・琴伝流大正琴全国普及会

問合せ：城陽市国民文化祭記念事業大正琴実行委員会事務局(文化・スポーツ推進課)
TEL：０７７４－５６－４０４７

学ぶことは いきること ～今日このひと時を 大切に～
あけましておめでとうございます 本年も皆さんの「学ぶ楽しみ」・「出会う喜び」をお手伝いできるよう、様々な生涯学習事業を実施します。ぜひ、ご参加ください。

自然・科学コース 講座② (令和５年７月２０日開催)
テーマ：水害発生のメカニズムと対策

～城陽の水防災を考える～
講師：京都大学

名誉教授 中川 一 氏
URL https://youtu.be/aBo2m8PJyb4

令和５年度城陽市民大学講座②と講座④の動画をYouTubeで期間限定で配信中です。

市民大学を受講していらっしゃらない方も是非ご覧いただき、日常の防災や生活にお役立

てください。

※ご利用は無料ですが、動画再生の際に発生するデータ通信料は視聴者の負担になり

ます。URLをブラウザに入力するか、二次元コードをカメラで読み取ってください。
問合せ：℡ 56-4047（文化・スポーツ推進課）

城陽市民大学講座動画の公開 (3月31日まで)

【第10回】繖山(きぬがさやま 433ｍ 近江八幡市) 2月3日(土)
▶行程：JR城陽駅(集合7:50)－JR京都駅－JR能登川駅…上山天満天神社…
北向岩屋十一面観音…雨宮龍神社…地獄越…繖山山頂…近江風土記の
丘…JR安土駅－JR京都駅－JR城陽駅
▶費用：JR城陽駅からJR能登川駅(往路)、JR安土駅からJR城陽駅(復路)の運
賃 ▶申込期間：1/9(火)～1/16(火)

【第11回】鷲峰山(じゅうぶさん682ｍ和束町) 2月24日(土)
▶行程：JR城陽駅(集合7:50)－JR木津駅－JR加茂駅＝(奈良交通バス約30
分)＝原山バス停…金胎寺…鷲峰山…和束小学校前バス停＝(奈良交通バ
ス約25分)＝JR加茂駅－JR木津駅－JR城陽駅
▶費用：JR城陽駅から加茂駅(往復)、奈良交通バス JR加茂駅から原山バス
停(往路)、和束小学校前バス停からJR加茂駅(復路)の運賃、入山料300円
▶申込期間：1/26(金)～2/2(金)

【各回共通事項】
▶対象・定員：市内在住の小学4年生～高校生 計50人※応募が50人を超えた場合は、抽選により調整 ▶持ち物：弁当・水筒・防寒防風着・雨具・着替え・
おやつなど ▶服装：長袖シャツ・長ズボン・帽子・手袋・履きなれたひも靴(マジックテープ式の靴は禁止)など
▶申込方法：市内各小中学校または文化・スポーツ推進課にある申込書に必要事項を記入し、市内各小中学校の参加希望者は各学校に、それ以外の方は
文化・スポーツ推進課に提出してください。

【 青少年健全育成事業～自然とのふれあい登山～ 】 問合せ：℡ 56－4059(文化・スポーツ推進課)

城陽市文化芸術協会
会員募集のお知らせ

城陽市文化芸術協会では、様々なジャン
ルの趣味をお持ちの方が活動されています。
趣味を持ちたいと思っているあなた、趣味の
輪を広げたいと思っているあなた、城陽市文
化芸術協会の会員になって共に活動してみ
ませんか。城陽市文化芸術協会では個人・
団体が次のような活動をされています。
問合せ：℡ 55－1210(文化芸術協会事務局)

自然・科学コース 講座④ (令和５年１１月２０日開催)
テーマ：くらしに生かせる天気予報の技

～気象予報士が教える天気図の読み方～
講師：気象予報士 龍谷大学里山学研究センター

客員研究員 滋野哲秀 氏
URL https://youtu.be/SubvmH3kBPs

（活動内容）

吟詠 詩舞 民謡 歌謡（カラオケ） 箏

三絃 尺八 新舞踊 バレエ 民舞

フォーク ジャズ マンドリン 三味線

大正琴 篠笛 二胡 御詠歌 和太鼓

韓国舞踊 日舞 ハーモニカ フラダンス

狂言 謡曲 琵琶 少年少女合唱団

華道 茶道 油絵 トールペイント 水彩画

版画 水墨画 写真 陶芸 ししゅう

編み物 消しゴムハンコ アートフラワー

押し花アート 俳句 川柳 囲碁

切手収集 書道 御朱印 ネイルアート

革製品印字 タロット占い



出演：桂南光、桂米二、桂南天、桂佐ん吉、桂りょうば　※未就学児入場不可
全席指定　前売3,300円　友の会2,800円　当日4,000円　※小学生から18歳無料招待(文化パルク城陽HPより
要申込/定員になり次第受付終了)

対象：小～高校生と保護者　全5回のワークショップに参加できる方
定員：先着10組20名
申込：所定の用紙に必要事項を記入し文化パルク城陽窓口まで　参加無料

当日13:00～ホール入り口にて整理券配布(お一人様２枚まで)
自由席　入場無料

出演：(クラリネット)崔賢順　(ピアノ)黒木俊美　クラリネットとピアノのデュオの
素敵なハーモニーをお楽しみください
曲目：組曲「惑星」より木星、Memory、くるみ割り人形メドレー　他

出演：(サックス)酒井康充　(ギター)稲田修平　(ドラム)上田高史　ジャズトリ
オがお洒落にプラネタリウムを彩ります

一般1,500円
友の会1,000円

前半:季節の星空・星座の紹介　後半:全天周ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ番組
(1月・2月)①「セレンゲティ」②「オーロラを見た恐竜たち」③「星の旅シリー
ズ世界編」 (3月)①「オーロラを見た恐竜たち」②「セレンゲティ」③「星の旅
シリーズ世界編」　個人観覧：申込不要  団体観覧：要申込(前日まで)

詳細

出演：大阪交響楽団メンバー　※3歳以上有料、2歳以下膝上無料
全席指定　一般1,200円　3歳～高校生700円

一般1,500円
友の会1,000円

1月25日(木) 14:00～

1月30日(火) 14:00～

2月8日(木) 14:00～

2月29日(木) 14:00～

スタンダードジャズと日本の名曲達

幼児と保護者

笑福亭喬介落語会in城陽

行事名

資料館職員

日時・場所

―

大人800円子供300円(3歳～中学生)
※3歳未満無料

小学生以上
先着10人

200円
(観覧料を含む)

200円
(観覧料を含む)

資料館友の会ボランティア

資料館職員

18歳以上
先着10人

3月24日(日) 13:30～15:30

日時

プレイルーム職員

プレイルーム(文化パルク城陽内)　℡55-1900

子
ど
も

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

成人
先着15人程度

米朝一門会

小学生以上
先着10人

朱印帳をつくろう！

1月20日(土)①10:30②13:30
③16:30　プラムホール

※3歳以上有料、2歳以下膝上鑑賞無料(お席が必要な場合は有料)
全席指定　S席4,200円　A席3,200円　SS席5,900円　ダイナミックシート7,300円

滑石を削って古代のアクセサリー・勾玉をつくります
申込:3/17(日)10:00～電話で　※一人2名まで申込み可

図書館(文化パルク城陽内)　℡53-4000

一般1,500円

一般1,000円

200円
(観覧料を含む)

クラリネットとピアノで奏でるバレンタインコンサート

少年少女冒険隊　参加者募集
毎週土曜日15:00
音楽練習室

行事名

大人600円
子供(4歳以上)300円

*団体(20人以上)
　大人480円 子供240円

日時

土曜･日曜･祝日
学校長期休み期間
①11:00～ ②13:30～
③15:30～

費用

プラネタリウム(文化パルク城陽内)　℡55-7667

プラネタリウム定時投映

日時 詳細

3月13日(水) 10:30～

費用

おとな200円
小・中学生100円

―
JOYOエコミュージアム・令和5年度冬季企画展

「ちょっと昔の暮らしと風景―なつかしくて
新しい昭和展―」(仮題)

おりがみランド

3じのおはなしオルゴール

1月20日(土)～3月20日(水・
祝)10:00～17:00
最終入館16:30まで

かごあみ

組みひも体験

3月10日(日) 13:30～15:30

1月14日(日)、3月9日(土)　11:00～11:30
図書館1階おはなし室

2月11日(日) 14:00～14:30　図書館1階おはなし室

勾玉教室「勾玉をつくろう！」

赤ちゃんおはなしオルゴール

※すべて無料

※すべて無料・申込不要　※未就学児は保護者同伴

2月3日、3月2日　いずれも(土)15:00～15:30
図書館1階おはなし室

おはなしオルゴール
1月20日、2月17日・24日、3月16日・23日
いずれも(土)　11:00～11:30　図書館1階おはなし室

映像ライブラリー

出演：(落語家)笑福亭喬介　城陽で本格落語会！今回もたくさん笑ってい
ただきます！演目は当日のお楽しみ

高橋優　初の47都道府県　弾き語りツアー2023-2024

ONE STROKE SHOW ～一顰一笑
いっぴんいっしょう

～

1月14日(日)・27日(土)、2月4日
(日)・12日(月・祝)・17日(土)
各回13:00～15:00　会議室

歴史民俗資料館(文化パルク城陽内)　℡55-7611

体
験
教
室

京山幸乃浪曲の会

対象・定員

恐竜ラボ！　キング・オブ・ハンターズ
DINO-A-LIVE

文化庁　令和5年度　伝統文化親子教室事業(地域展開型)

親子で楽しむ　ザ・講談！
2月24日(土)14:00
ふれあいホール

みんなで楽しむ　ザ・クラシック！

〒610-0121　寺田今堀1

※定員 プラネタリウム定時投映200人、その他各100人　※申込：プラネタリウム窓口または電話で

出演：(浪曲師)京山幸乃　(曲師）一風亭初月　迫力満点の浪曲を城陽で！
はまること間違いなし！演目は当日のお楽しみ

出演：藤岡幸夫(指揮)、村岡瞳(ソプラノ)、中島康博(テノール)、関西フィルハーモニー管弦楽団　※未就学児
入場不可　全席指定　一般3,000円　友の会2,800円、大学生以下(25歳以下)2,000円　※小学生から18歳無
料招待(文化パルク城陽HPより要申込/定員になり次第受付終了)

文化パルク城陽　℡55-1010

行事名 日時･場所

対象：小～高校生
申込：所定の用紙に必要事項を記入し文化パルク城陽窓口まで　参加無料

詳細

1月7日(日)15:00
プラムホール

ザ・講談！　参加者募集

令和5年度　京都府文化を未来に伝える次世代育みプロジェク

ト(地域文化施設プロジェクト)

もうひとつの城陽　ホールdeクワイヤー
ミュージカル少年少女冒険隊

行事名 講師

０歳からのプラネタリウム

ニューイヤーコンサート２０２４

1月14日(日)17:00
プラムホール

2月25日(日)14:00
ふれあいホール

①購入時に座席引換券を発行(座席選択不可)　②1/11(木)～1/13(土)に座席指定券と引換
※4歳以上チケット必要(3歳以下入場不可) 　※お一人様4枚まで
全席指定　8,800円　※学生・キッズ割引有(公演当日、証明書提示で返金)

2月18日(日)14:00
ふれあいホール

1月19日(金) 10:30～11:30

2月2日(金) 10:30～11:30

3月10日(日) 10:30～11:30

パルクリトルクラブ「節分あそび」

まなびＥｙｅホームページアドレス　http://www.city.joyo.kyoto.jp　（城陽市のホームページ）

幼児交通安全教室

大人のためのおはなし会

小学生以下
(幼児は保護者同伴)

京都教育大学
児童文化研究会

さわらび

小学生以下　20人
(幼児は保護者同伴)

工作教室

クラフトバンドを使ってかごをあみます
申込:3/3(日)10:00～電話で　※一人2名まで申込み可

1月11日、3月14日　いずれも(木) 14:00～
図書館1階おはなし室

大人が楽しめる朗読やおはなしなど　 講師：朗読とよし笛の会

幼児と保護者

行事名

赤ちゃん向け絵本の読み聞かせなど
※読書ボランティアまたは図書館職員による

絵本の読み聞かせや手あそびなど
※読書ボランティアまたは図書館職員による

詳細

3歳～小学生

当日13:00～ホール入り口にて整理券配布
自由席　入場無料

節分あそび　申込:来館か電話

講師

0～2歳

城陽の金銀糸を使って、厚紙で簡単な組みひもをつくります
申込:1/21(日)10:00～電話で　※一人2名まで申込み可

城陽警察署交通課 親子で交通安全について楽しく学びます　申込:来館か電話

出演：(エレクトーン)東まゆみ　泣いちゃっても大丈夫！0歳の赤ちゃんから
大人まで楽しめるエレクトーンコンサート♪

昭和時代を振り返り、身の回りの生活道具とともに、当時のポス
ターやおもちゃなどを紹介します ※市内在住の小・中学生、65歳
以上の方、身体障害者手帳等をお持ちの方は無料、最終日
3/20(水・祝)は観覧無料

対象・定員

1月28日(日) 13:30～15:30

大学生による工作教室　ひとりひとり丁寧に指導します　申込:不要

大学生による人形劇やゲームなどの公演　申込:不要　場所：第4会議室

詳細

図書館所蔵のDVDを上映

3月30日(土) 14:00～14:30　図書館1階おはなし室

3月10日(日) 14:30～15:30

300円
(観覧料を含む)

寺社めぐりに活躍！世界にひとつだけの朱印帳をつくります
申込:1/28(日)10:00～電話で　※一人2名まで申込み可

人形劇・ゲーム

2月11日(日)14:00
プラムホール

おりがみで「ゆきだるま」を折ろう！
持ち物：折り紙　※図書館職員による

成人
先着10人程度

対象・定員

2月4日(日) 13:30～15:30



ベビーとママ・パパのための体操教室です。親子で楽しみましょう
申込:2/16(金)9:30～来館か電話

日髙仁美 氏
レジン教室
マイネーム入り！お花のシャカシャカ
キーホルダーを作ろう！

ベビーと楽しむ
親子３B体操教室

3月8日(金) 10:30～11:30
首が据わった頃～

3歳位までの子と保護者
先着4組

西村加衣 氏 無料

材料費
500円

オリジナルのキーホルダーを作ります(見本あり) 申込:1/27(土)10:00～来
館か電話

ノーザンライツ・
コーポレーション

1月13日、2月3日・17日、
3月2日・16日いずれも(土)
9:30～11:30

小学生～大人
定員なし

平居修 氏

ディスコン教室 2月25日(日) 14:00～16:00

体内成分を計り、自身の体を知りましょう。体操指導もあります
申込:1/10(水)10:30に来館

①2月14日・21日
いずれも(水) 19:00～21:00

自分の強みを考える、目に留まる履歴書や面接のテクニック
申込:2/16(金)10:00～　申込方法:最上欄の★部分参照
*雇用保険求職活動実績対象

無料
講師と1対1で学び質問可能 Zoomを使ったWeb面接のチェックシートやコ
ツなど　申込:2/16(金)10:00～　申込方法:最上欄の★部分参照
*雇用保険求職活動実績対象

ハローワーク宇治
就労支援ナビゲーター

田中美穂 氏
無料

③3月8日(金)
 13:00～15:30

②3月8日(金)
9:30～11:00

矢島有里 氏 無料
ボイストレーニングで認知症予防と音楽脳トレ
申込：1/16(火)9:30に来館抽選

チャレンジ教室　スマホ講座

松田真里子 氏

知らないとソンする扶養・保険・税金の話 働き方でかわるじぶん年金、年
金定期便の正しい見方 ※年金定期便をお持ちの方はご持参ください 申
込:2/16(金)10:00～　申込方法:最上欄の★部分参照
*雇用保険求職活動実績対象

103・106・130万円の壁を知ろう！
扶養・保険・税金のおはなし

④3月14日(木)
 10:00～12:00

市内在住・在勤の女
性、市内在住で求職
中の男性、または市
内での就職を希望し
ている人(男性は主に
就 職 氷 河 期 世 代 の
人 )※申込多数の場
合、女性優先
　　①先着10人
　　②先着7人
　　③先着5人
　　④先着10人

一般
抽選10人

無料

NPO法人
まちづくりねっと・うじ

湯上裕之 氏

児童指導員

転職・再就職に向けて
これだけはおさえて！
書類作成＆面接のポイント

講演会　仕事＆プライベート
どれも叶える欲ばり人生を！

3月2日(土)
13:00～15:00

市内在住・在勤の
男女50人

親子ふれあい広場
(3回シリーズ)

トールペイント教室 先着10人

1月25日(木)
10:00～12:00

堤郁子 氏

無料
カメラ・二次元コード・ＬＩＮＥの基礎を学ぶ
持ち物：ご自身のスマートフォン　申込：1/9(火)10:00に来館抽選

大人の卓球

南部コミセン　℡55-1002

無料

材料費
1,000円

一般
抽選30人

名画鑑賞会
「キネマの神様」

ストレッチ体操教室

松井忍 氏
大藤正子 氏

幼児(保護者同伴)
～小学生

先着子ども10人

1月14日(日)
13:30～15:35

千葉均 氏

1月31日(水)
13:30～15:30

絵本を体感！

まなびＥｙｅホームページアドレス　http://www.city.joyo.kyoto.jp　（城陽市のホームページ）

無料

3月2日(土)
10:00～11:00

行事名

先着20人

日時

ドミノあそび
～ホールでドミノあそびをしよう～

行事名

あそびの広場

2月8日・１5日・22日
いずれも(木) 10:30～11:30

2月3日・１０日・１７日
いずれも(土) 14:00～15:30

年長～小学生
(駒の動きがわかる人)

先着10人

行事名

1月10日、2月7日、3月6日
いずれも(水) 10:00～11:30

将棋の広場

内容・申込

小学生から大人まで年代を超えて将棋を楽しみましょう。初心者でも大丈夫
です 申込:不要・当日受付

井上清貴 氏 無料

無料

働く女性の食生活応援
体と心が楽になる発酵の世界

無料

資料代
10円

朗読家
馬場精子 氏

中村徹雄 氏

資料代
実費

懐かしの唱歌や童謡をみんなで歌いましょう 持ち物：テキスト「心のうた」
(テキスト希望者は1,100円別途)　申込:不要

無料

対象：初回に参加できる方(過去参加者は対象外)
申込:1/7(日)10:00にスマホを持って来館

南部ディスコンサークル

マスター中高老年期
運動指導士　西英 氏

卓球の基礎から練習までを指導します 持ち物：ラケット(貸出しも有)、上
靴、飲み物、汗拭き用タオル　申込:不要、当日受付

内容･申込

内容・申込

筋力トレーニング教室
～5年後の健康を目指し、今の筋肉
量をチェックしましょう～

講師 費用

18歳以上
　先着18人

50歳以上市民
先着20人

ディスクを投げて点数を競うゲームです　申込:1/26(金)9:30～来館か電話

申込:2/16(金)～来館か電話

中高老年向けの運動を指導します
申込:2/18(日)9:30～来館か電話

費用

森島理紗 氏

教材費
100円

本サロン
「初めての方でも楽しめる朗読講座」

3月16日(土)
14:00～15:00

健康教室
～中高老年向けの運動～

対象･定員

体験！Web面接
その準備と10のコツ

趣味教養講座「ボイストレーニン
グ 認知症予防と音楽脳トレ♪」

2月6日(火)
10:30～11:30

〒610-0117 枇杷庄知原15-1

幼児（保護者同伴）
小学生～大人

定員なし

キャリアコンサルティング（株）

松本みさえ 氏

①1月16日(火)
②2月29日(木)
③3月21日(木)
いずれも 13:30～15:00

紹介スライドショー作成に挑戦！
※パワーポイントの基礎がわかる人

北部コミセン　℡55-1001

3月23日(土)
13:30～15:30

無料

ドミノを並べて自由に遊ぶ
申込:不要

今池コミセン　℡56-0525

夫婦愛・家族愛・映画愛・友情に満ちた作品　出演　沢田研二・菅田将暉
申込:1/6(土)9:30～来館か電話

内容･申込

無料

対象･定員

講師

楽しく健康体操
持ち物：運動のできる服装、運動靴、タオル、飲み物
申込：不要

無料

講師

山根光子 氏
一般

定員なし

リトミックに合わせて絵本を楽しんでもらう
申込:1/16(火)9:30～来館か電話

新綾 氏
松井忍 氏

大藤正子 氏

無料

ボールが紙コップから飛び出すおもちゃ作り
申込:2/16(金)9:30～来館か電話

田中元洋 氏

子ども将棋教室
(3回シリーズ)

2月3日(土)
10:30～11:30

幼児(保護者同伴)
～小学生

(大人のみの参加可)
先着子ども12人

がま口ポーチにイニシャルとお花をペイントしていただきます(横幅約14cm)
持ち物：申込時にお伝えします　申込:1/19(金)9:30～来館か電話

オフィス hint link
槙本千里 氏

―

親子で体操・リトミック・手づくりあそび 他
申込:1/23(火)9:30～来館か電話

楽しみながら強くなろう !!
申込:1/24(水)9:30～来館か電話

無料

無料
1才6ヶ月～5才の

子どもとその保護者
先着10組

材料費
800円

栄養士
小沢真菜美 氏

内容･申込

〒610-0101　平川広田67

発酵にまつわる基本のお話　手軽に作り置き味噌玉作り　※実習あり
申込:1/16(火)10：00～
★(件名「講座名」、住所、氏名、年齢、電話番号、託児の有無）メール・電
話・直接 ※メールの申込の場合は受付完了メールをご確認ください ※託
児要申込（生後6カ月～就学前）：講座開始日の6日前までに、子どもの名
前と月齢を明記のこと

費用

教材費
250円

パワーポイントを利用し、テキスト、テロップ、写真、音楽データなどが入った
紹介スライドショー(動画)を作成　※PC持込可
申込:1/16(火)10:00～　申込方法:最上欄の★部分参照

毎日バタバタなあなたを救う！時間管理術 毎日ごきげんHappy Life!にす
る方法　申込:2/2(金)10:00～　申込方法:最上欄の★部分参照

市内在住・在勤の女
性、または市内での
就職を希望している
女性
　　　　先着10人

費用

無料

日時

日時

日時

Eメール:hatarakujosei@city.joyo.lg.jp

2月2日(金)
18:30～20:30

対象･定員

講師

大人の市民
先着10人

対象･定員

先着5人

大人の市民
抽選20人

抽選10人

南部コミセン図書室　℡55-1002

3月9日(土) 10:00～11:30

2月28日(水) 13:00～15:00

行事名

2月10日(土) 13:30～15:00

大人の市民
定員なし

日時

2月1日(木)・2日(金)・8日
(木)・9日(金)いずれも 13:00
～15:00 全4回

スマホ教室(アンドロイド機種)
～今日からはじめるスマホ活用術～

対象･定員行事名

大人の市民
定員なし

1月14日、2月4日・18日、
3月17日いずれも(日)
 13:00～15:00

唱歌教室

費用

矢島有里 氏

〒610-0111  富野東田部70-1

講師

働く女性の家(南部コミセン内)　℡55-1002



女性
先着15人

会員:2,000円
一般:5,000円

別途テキスト代2,200円

1月20日、2月17日、3月16日
いずれも第3土曜
16:00～17:15

講師

①2月14日　②3月13日
いずれも(水)10:00～12:00
※単発参加可

1月17日(水) 10:00～12:00

―

どなたでも
先着200人

無料

2月11日（日） 10:00～11:45
文化パルク城陽2階
ふれあいホール

大人のクラフト教室
「シマエナガ」のウェルカムボード

3月28日(木)
13:30～16:00

塚本誠司 氏

対象・講師費用

国際交流協会　℡57-0713

申込期間:1/5(金)～1/16(火)来館か電話または市ホームページから(市
ホームページからの申し込みは受付完了メール受信後、受付完了となりま
す)　※同室の見守り託児有(就学前まで)

―

〒610-0121 寺田西ノ口7-4　西邦ビル2階　FAX: 57-0714　Eメール:gogaku@jiea.jp　HP:https://www.jiea.jp/

無料

筋力トレーニング
「身体ぽかぽかストレッチ体操」

2月15日(木)
10:00～11:00

春うらら動ける身体に調整しよう
～ピラティスマシーンを使って～

3月16日(土)
Ⓐ13:30～14:00
Ⓑ14:15～14:45
Ⓒ15:00～15:30

Ⓐ30代～50代対象
ⒷⒸ60代以上対象

各回先着6人

JUNO PILATES
インストラクター

リラックスヨガ　～体型・姿勢気に
なっていませんか～

無料

材料費
800円

〒610-0121　寺田奥山1

無料

無料

無料

基本的なスローでゆったりした初心者向けヨガ　持ち物：飲み物、スポーツ
タオル、動きやすい服装、あればヨガマット　　申込:2/8(木)10:00～電話

〒610-0114 市辺五島7-1　※改修工事のため仮事務所(中樋ノ上35-6)設置中

申込期間:1/5(金)～2/4(日)来館か電話または市ホームページから(市ホー
ムページからの申し込みは受付完了メール受信後、受付完了となります)
※託児有(就学前まで先着4人/保護者が市内在住・在勤) 託児申込は
1/16(火)9:00～

パワーオカリナ奏者
さくらいりょうこ 氏

まなびＥｙｅは植物油インクを使用しています

内容･申込

定員

コーラス教室
1月12日(金) 14:00～15:00  以降第2･4金曜日
(2/23を除く)

折り紙教室

市･教育委員会等主催事業

日時

無料

青谷コミセン　℡53-8273

講師 費用

2月25日(日)
10:00～11:00

事業係員

井上ちさと 氏

春らんまん体操　～華やかな姿
勢美人を目指して～

3月26日(火)
10:00～12:00

先着15人 松本行紀 氏

大人
先着7人

小学生
小学生こうのすやま
エコロベースクラブ

冬の健康ヨガ

行事名

〒610-0195　寺田東ノ口16，17　城陽市役所西庁舎3階

トーク＆オカリナコンサート
「自分の人生を生きる－難病を乗
り越えて、絶望を希望に－」in第
28回さんさんフェスタ

JOYO五里五里RUN
(第39回城陽マラソン大会)

英会話講座
（昼コース）

JIEA Kids World @さんさん
フェスタ(子ども英会話教室)

2月11日(日)　①12:30～13:15
②13:30～14:15　③14:30～15:15
場所：文化パルク城陽

2月5日～3月18日までの毎週月曜日(2/12
を除く)全6回 19:00～20:30
場所：城陽市国際交流協会

各クラス
先着8人

英会話講座
（夜コース）

日時・場所

内容･申込

スポーツ協会　℡56-5034

内容・申込

日時

行事名

大人
先着6人

①小学校1・2年生　②小学校3・4年生
③小学校5・6年生
講師:城陽市英語指導助手（AET）

対象･定員

対象:初級～上級（3クラス制）
講師:城陽市英語指導助手（AET）

申込

大人
先着12人

市民
9人

日出理恵 氏
1月28日(日)
13:30～15:00

2月2日～3月22日までの毎週金曜日
(2/23、3/8を除く)全6回 10:00～11:30
場所：城陽市国際交流協会

基本はベースボールです。投げる・打つ・走るを楽しく体験しよう
持ち物：体育館シューズ　申込：当日までに来館か電話

事業係員

筋力トレーニング教室
市民
30人

無料

1月17日(水) 14:00～15:00  以降第3木曜日
(3/20を除く)

福祉課
℡:56-4033

〒610-0195　寺田東ノ口16，17

問い合わせ・申込

身体障害者手帳を
お持ちの方対象

土台を整えて快適に過ごそう！
持ち物：ヨガマット(大判のバスタオル)、飲み物、タオル
申込：1/14(日)10:30来館

小学生以上

親子の部：100組(小学1・2年生と保護者)
小学3・4年生の部：男女で100人
小学5・6年生の部：男女で100人
中学生の部：男女で100人
高校・一般の部(一般50歳含む)：男女で100人

対象・定員 費用

1周…親子の部、小学3・4年生の部　　2周…小学5・6年生の部
3周…中学生の部、一般50歳以上の部　　4周…高校・一般の部
申込：1/12(金)までにランネットから申し込むか、募集要項に必要
事項を明記し、費用を添えて城陽市スポーツ協会まで

会員:3,000円
一般:6,000円

女性
先着5人

山背古道梅探検

1月5日(金) 10:00～11:30　以降第1･3金曜日

卓球バレー教室

社交ダンス教室

3月9日(土) 9:30～13:00

３月10日(日)
木津川運動公園内
ランニングコース

(1周約1.2km)

編み物教室

1月11日(木) 10:00～11:30  以降第2･4木曜日

1月15日(月) 10:00～12:00　以降第1・3月曜日
(1月のみ第3・4月曜日)

カラオケ教室

行事名

行事名

会員:3,000円
一般:6,000円

1クラス300円(家族が協会
員の場合は無料)

定員36人
締切1/31(水)

場所:サン･アビリティーズ城陽　費用:無料

2月7日～3月13日までの毎週水曜日
全6回 14:00～15:30
場所：城陽市国際交流協会

場所:福祉センターホール　費用:無料　講師:木下惠子 氏

内容・申込

1月9日(火) 10:00～11:20　以降第2･4火曜日

場所:福祉センターホール　費用:無料　講師:矢島有里 氏

対象:ハングルの文字が読める人
講師:許渡晛（ﾎｳ・ﾄｳﾋｮﾝ）氏

男女共同参画支援センター（ぱれっとJOYO)　℡54-7545

行事名

行事名

定員36人
締切1/29(月)

定員16人
締切1/26(金)

自分の想いをヴィジュアル化する
コラージュづくり＆語り合い
「Tsumugiサロン」

日時

日時等

韓国語初級Ⅳ

1月13日(土)
14:00～16:00

1月11日～3月14日
毎木曜日 9:30～13:00

市民
1月20日(土)
13:30～14:30 (開場13:00)

軽スポーツ教室

対象･定員

2月2日～3月15日
毎金曜日(2/23は休み)
10:00～11:30

バドミントンクラブ

講師 費用対象･定員行事名

東部コミセン　℡55-7858 〒610-0121　寺田正道152

場所:福祉センター2階第1会議室　費用:無料　講師:山田たね子 氏

ひらかな＋α

費用

詳細

無料

申込期間:①1/16(火)～2/11(日)17:00、②2/16(金)～3/10(日)17:00来館
か電話または市ホームページから(市ホームページからの申し込みは受付
完了メール受信後、受付完了となります)

全て1/5(金)から申込受付
Eメール、FAXまたは往復はがきに講座・
コース名、住所、氏名(フリガナ)、電話番
号、会員･入会希望･一般の区分を明記し
協会へ(協会窓口でも申し込み可 詳しく
はホームページをごらんください)
※返信用はがきには、申込者の住所、氏
名をご記入ください
※子ども英会話教室の申し込みは「Kids
World希望」、希望クラス、保護者氏名(フ
リガナ)、児童氏名(フリガナ)、学校名・学
年、住所、電話番号を明記ください

産業カウンセラー

カラダを「動かし」参加者と「つながる」フレイル予防
持ち物：タオル、飲み物、上靴、動きやすい服装
申込：1/7(日)10:30来館　※一人2名まで申し込み可

京都テルサ
フィットネスクラブ

〒610-0121 寺田林ノ口11-114

持ち物：ヨガマット、水筒、タオル
申込:3/16(土)10:00～来館か電話

スプリングの力で筋肉の動きをサポートし、ゆるやかに身体を調整する
持ち物：靴下、タオル、水筒　申込:2/16(金)10:00～来館か電話

寄り添った小鳥たちがかわいらしいウェルカムボード　持ち物：絵筆、水入
れ、筆をぬぐう布、筆記用具　申込:3/8(金)10:00～材料費を添えて来館

椅子に座ってできるストレッチ＆筋トレ お家でもできる「カンタン体操メモ」をお渡し
します　持ち物：飲み物、タオル　申込:2/4(日)10:00～来館か電話

対象:初級～上級（3クラス制）
講師:城陽市英語指導助手（AET）

梅林を歩きながら、青谷に残る史跡や隠れた見どころが発見できるウォークを実施
スタート：JR山城青谷駅改札口前(集合9:30)　ゴール：JR山城青谷駅(解散13:00)
定員：先着20名　費用：300円　主催：山背古道探検隊(事務局：井手町役場企画財政課内)

対象・定員

500円
バドミントンコートを開放しています。ご家族やお友達とご利用ください
(ラケットの貸し出し有り)　持ち物：体育館シューズ　申込：当日直接来館

場所:福祉センター2階第1会議室　費用:毛糸代実費　講師:越田静子 氏

無料

場所:福祉センターホール　費用:無料　講師:渕田明美 氏

山背古道探検隊
事務局

℡‣Fax:82-5212

費用

親 子 1 組 1,500 円
一般 1,500円
高 校 生 700 円
小・中学生700円

総合運動公園(市民体育館)　℡55-6222

～新春はブギウギ～　(ボーカル)加尾みちる 氏、(ピアノ)木下めぐみ 氏、
(ベース)新田としろう 氏、(ドラム)しーげる山本 氏　申込：不要

1,800円

講師

気の向くままに、“ちょきちょき、ペ
タペタ”～気づいていない心の奥
にアクセスするエコラージュ®ワー
クショップ～

日時

京都テルサ
フィットネスクラブスタッフ

18歳以上の方

ニューイヤーコンサート

内容･申込

無料

様々な種目のスポーツレクリエーションで楽しいひと時を過ごしませんか
持ち物：体育館シューズ　申込：1/17(水)9:00～来館か電話

日時


