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本気の力で限界を超える（令和５年度２学期始業式式辞より） 
 
 
 

皆さん、今の自分を見つめて４月の１学期スタート時と比べて成長したことが実感できるでしょうか。今

日は、もっと成長したい人に３つの言葉を贈ります。 

最初の言葉は「全力」です。テストなど、大事な時はぜひ「全力」でチャレンジしてください。その理由は

３つあります。 

理由① 課題が見える 

全力でやらずにできなかった。できなかったのは「手を抜いたから？」「力不足だった？」原因がわか

りません。しかし、全力でやってできなかった場合、「○○が足りなかった」と課題が見え、次にどこを

頑張ればよいのかがわかります。 

理由② 本気の力だけが自分の限界を超えられる 

「今はやらないだけ」「次回やる」。そう言う人の夢は叶いません。本気で精一杯頑張ると、限界を超え

て新しい自分になれます。全力を出す者だけが、未来を掴み、夢を叶えます。 

理由③ 全力で挑戦すると失敗しても後悔しない 

失敗から多くを学び、いつか本物の成功を手に入れることができます。そしてそれが、次の挑戦への源

となります。 
 

次の言葉は「継続」です。毎日、昨日より１％頑張ると、１年間でどれくらいになると思いますか？ 計算

式だと1.01の365乗。答えはなんと元の約38倍です。逆に、昨日より１％頑張らないで、99％を１年

間ずっと続けていくとどうなるでしょう？ 0.99 の 365 乗。答えは元の約３％になってしまいます。さ

らに、元の約半分になるまではどれくらいなのでしょうか？ なんと約70日と、約２か月で半分になって

しまうのです。恐ろしいことです。99％と101％、その差は気持ちかもしれませんが、そこの頑張りが大

きく未来に響きます。 
 

最後の言葉は「不屈」です。赤ちゃんはいつでも全力です。立とうとして転び、泣いて抱っこをせがむなど、

失敗だらけです。でも、立つことを諦めることはしません。粘り強く挑戦し続け、やがて立てるようになり、

歩けるようになり、走れるようになっていきます。その不屈の精神は大きくなってもきっと皆さんの体の中

に刻み込まれています。 

それでは２学期、体育大会などの学校行事、３年生は進路実現（高校入試）に向けた実力テストが予定さ

れています。OFFにしている「全力」「継続」「不屈」のスイッチ、ぜひONにしてください。自分で切ったな

ら、入れることもきっとできるはずです。そして、一日一日を大切に、その時々で成長してくれることを期

待して、２学期当初の式辞とします。 
 

                                    井手町立泉ヶ丘中学校 

                   校長 石 浦 喜 人 



※SC：スクールカウンセラー、SSW：まなび・生活アドバイザー来校日 

 

海外派遣 

７月 21日～綴喜地方中学校夏季大会では、この夏の暑さに負けない、熱い戦いと温かい

応援の下で行われました。３年生の最後の大会にかける思いだけでなく、１，２年生が３年

生への感謝の想いもこめた『誇り高き大会』になりました。なお、男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部が山城

大会準優勝、府大会出場。水泳競技では、吉岡獅藤(３年)が府大会４位、近畿大会出場を決めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※大会結果は、本校ホームページ[トップページ＞メニュー＞大会結果]をご覧ください。 

 

国際交流・海外派遣事業が４年ぶりに再開されました。海外派遣の第６期生(５期は中

止)10名が、８月 16日～26日の11日間、オーストラリアで貴重な経験を重ねてきました。 

 

 

 

 

＜ い じ め 相 談 窓 口 ＞  

いじめについて・子育てについて・学校生活についてなど、気になることや不安に思うことがあればご相談ください。 

「いってきます! やさしいこころは もったかな 」 
（いじめ防止標語コンテストより） 

TEL 82-2070 泉ヶ丘中学校担当 教頭まで 
TEL 82-4333 教育委員会担当 指導主事 (民岡 )まで 

 

９ 月 の主 な行 事 予 定 
 
日 曜 行   事 給食  日 曜 行   事 給食 
1 金 ３年校内実力テスト      SSW ○  16 土   

2 土    17 日   

3 日    18 月 敬老の日  

4 月  ○  19 火 SC /SSW ○ 

5 火 SC  ○  20 水   ○ 

6 水  ○  21 木  ○ 

7 木  ○  22 金 SSW ○ 

8 金 全学年校外学習        SSW ＝  23 土 綴喜新人大会①     秋分の日  

9 土    24 日   

10 日    25 月 ２年職業体験 ①③ 

11 月  ○  26 火 SC /SSW ○ 

12 火 １年校外学習予備日 ３年救急救命講習 SSW ②③  27 水    ○ 

13 水  ○  28 木  ○ 

14 木  ○  29 金 英語検定         ○ 

15 金 SSW ○  30 土 綴喜新人大会②  

夏季大会 


