
月 火 水 木 金
7日

に ち

8日
に ち

わかめごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かんぴょうともやしのナムル 大豆
だ い ず

とひじきのかき揚
あ

げ

元気肉
げ ん き に く

じゃが 信田
し の だ

和
あ

え

りんご 麩
ふ

のみそ汁
しる

11日
に ち

12日
に ち

13日
に ち

14日
に ち

15日
に ち

ごはん 焼
や

きそば 黒糖
こくとう

パン チャーハン 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ 小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ 白身魚
しろみざかな

の香草
こうそう

パン粉焼
こ や

き スパイシービーンズ ちくわのきんぴら

厚揚
あ つ あ

げの中華風
ちゅうかふう

煮
に

新
しん

じゃがのみそ汁
しる

ジャーマンポテト 春雨
はるさめ

サラダ えのきのすまし汁
じる

抹茶
まっちゃ

の米粉
こ め こ

ケーキ ABCスープ わかめスープ

18日
に ち

19日
に ち

20日
に ち

21日
に ち

22日
に ち

ごはん ごはん コッペパン ハヤシライス ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークチャップ さわらのから揚
あ

げ～ピリッとソース～ 照
て

り焼
や

きささみ ドレッシングサラダ とんかつ

マヨなしポテトサラダ バンサンスー ごぼうのコールスローサラダ プリン 小松菜
こ ま つ な

のおひたし

カレー風味
ふ う み

スープ トックスープ トマトとレタスの卵
たまご

スープ 新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

25日
に ち

26日
に ち

27日
に ち

28日
に ち

29日
に ち

キムタクごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のごまだれ焼
や

き ホキのレモンしょうゆかけ 豚肉
ぶたにく

とたまねぎのオイスター炒
いた

め 名古屋風
な ご や ふ う

から揚
あ

げ

塩
しお

ナムル コロコロ豆
まめ

サラダ チョレギサラダ もやしのごま和
あ

え

　運動会
うんどうかい

お疲
つか

れ様
さま

でした✨ 中華
ちゅうか

スープ オニオンスープ 豆腐
と う ふ

の酸辣湯
さんらーたん

具
ぐ

だくさんまんぷくスープ

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび
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