
月 火 水 木 金
８日 ９日　 10日  １年生はじめての給食🍚

豚丼
ぶたどん

カレーライス ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え ほうれん草
そう

とコーンのソテー 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる

フルーツヨーグルト ゆかり和
あ

え

沢煮
さ わ に

椀
わん

13日 14日 15日 16日 17日

ごはん ごはん コッペパン ごはん アスパラとしらすのごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

キャベツのハンバーグ 白身魚
しろみざかな

のから揚
あ

げ 春色
はるいろ

グラタン 肉
にく

じゃが ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

マカロニサラダ 卯
う

の花
はな

の炒
い

り煮
に

ドレッシングサラダ 即席漬
そ く せ き づ

け 新
しん

たまねぎのおかか和
あ

え

豆乳
とうにゅう

チャウダー 若竹汁
わかたけじる

豆豆
まめまめ

ミネストローネ わらびもち 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

20日 21日 22日 23日 24日

ごはん あけぼのライス えんどうまめごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉
ほいこーろー

タンドリーチキン 豚肉
ぶたにく

のねぎみそ炒
いた

め さわらのコーンマヨネーズ焼
や

き 鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き

もやしのナムル 野菜
や さ い

ソテー 磯香和
い そ か あ

え フレンチサラダ 梅
うめ

和
あ

え

ワンタンスープ ジュリエンヌスープ かまぼこのすまし汁
じる

マカロニスープ 五目豆腐
ご も く ど う ふ

27日 28日 29日 30日 25日（土）

ごはん ごはん 丹後
たんご

のバラ寿司
ずし

春野菜
はるやさい

のペペロンチーノ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

のり塩大豆
しおだいず

小松菜
こまつな

のおひたし もやしとツナのカレーソテー

しそ和
あ

え 中華
ちゅうか

サラダ うすくず汁
じる

ポトフ

かきたま汁　　セミノール マーボー豆腐
どうふ

４がつ　こんだてひょう 令和8年度　　岩滝小学校

昭和
しょうわ

の日
ひ

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。


