
月 火 水 木 金
2日 3日　　節分献立

せつぶんこんだて

4日　　6年生
ねんせい

マナー給食
きゅうしょく

5日 6日

てっぽうめし ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あ じ つ

けパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのかば焼
や

き風
ふう

ハンバーグ～デミグラスソース～ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ 即席漬
そくせきづ

け コロコロサラダ ぶりのチリソース タンドリーチキン

キャベツのおひたし 豚汁
とんじる

いろいろ野菜
やさい

のポタージュ バンバンジー マカロニサラダ

けんちん煮
に

黒豆
くろまめ

の砂糖
さとう

がらめ お米
こめ

deガトーショコラ 中華
ちゅうか

スープ トマトと卵
たまご

のコンソメスープ

9日 10日 11日 12日 13日　　6年生
ねんせい

考案
こうあん

メニュー①

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
やき

さばのみぞれかけ 小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ ちくわのきんぴら ヤンニョムチキン

信田和
し の だ あ

え チリコンカン たくあん和
あ

え チョレギサラダ

根菜
こんさい

のごま汁
じる

ミニメロンパン 豚肉
ぶたにく

と大根の煮物 わかめスープ

14日（土） 17日 18日　　４年生
ねんせい

マナー給食
きゅうしょく

19日 20日

鉄分
てつぶん

たっぷりキーマカレー 具
ぐ

だくさん豚丼
ぶたどん

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
しろみざかな

のフライ～タルタルソース～ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポパイサラダ ちくわとわかめの中華風和
ちゅうかふうあ

え フレンチサラダ 鶏肉
とりにく

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 大豆
だいず

のコンソメパンチ

ココアプリン えのきのすまし汁
じる

コーンポタージュ 白菜
はくさい

のおひたし 塩
しお

ナムル

みかんゼリー 厚揚
あつあ

げのそぼろあんかけ 元気肉
げんきにく

じゃが

23日 24日 25日　 26日 27日　　6年生
ねんせい

考案
こうあん

メニュー②

ごはん カミカミわかめごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル 大豆
だいず

とひじきのかき揚
あ

げ 魚
さかな

のコーンマヨネーズ焼
や

き ふろふき大根
だいこん

の肉
にく

みそかけ

マーボー白菜
はくさい

おかか和
あ

え マヨなしポテトサラダ ゆかり和
あ

え

スイートポテト 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

コンソメスープ 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

建国
けん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

2がつ　こんだてひょう 令和7年度　岩滝小学校

１年生のリクエスト！

4-1のリクエスト！

3-1のリクエスト！


