
月 火 水 木 金
7日 8日 9日 10日

にち
11日

ごはん カレーライス ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

キャベツのハンバーグ 野菜
や さ い

ソテー 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

ポテトサラダ フルーツヨーグルト 小松菜
こ ま つ な

のおひたし

野菜
やさい

たっぷりスープ すまし汁
じる

14日 15日 16日 17日 18日

ごはん ごはん コッペパン アスパラとしらすのごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げの中華風
ちゅうかふう

煮
に

さばのみそ煮
に

春色
はるいろ

グラタン ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ いわしのアングレーズ

春雨
はるさめ

サラダ ゆかり和
あ

え ドレッシングサラダ ほうれん草
そう

のごま和
あ

え コールスローサラダ

マーラカオ風蒸
ふ う む

しパン 豚汁
とんじる

豆豆
まめまめ

ミネストローネ わかめのみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

チャウダー

21日 22日 23日 24日 25日

ごはん ごはん わかめごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが さわらのコーンマヨネーズ焼
や

き マーボー豆腐
ど う ふ

白身魚
しろみざかな

のから揚
あ

げ タンドリーチキン

たくあんの和風和
わ ふ う あ

え 水菜
み ず な

とツナのサラダ 中華
ちゅうか

サラダ 即席漬
そくせきづ

け アスパラソテー

わらびもち カレー風味
ふ う み

スープ 大豆
だ い ず

とじゃこのスナック 若竹汁
わかたけじる

マカロニスープ

28日 29日 30日 26日（土）

春
はる

のちらしずし あけぼのライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

磯香和
いそかあ

え ポトフ

うすくず汁
じる

フルーツゼリー

セミノール

４がつ　こんだてひょう 令和7年度　　岩滝小学校

始業式
し ぎ ょ う し き

入学式
にゅうがくしき

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。


