
月 火 水 木 金
8月29日　2学期

がっき

給食
きゅうしょく

スタート☀ 8月30日 8月31日 9月1日

地元
じ も と

の食材
しょくざい

夏野菜
なつやさい

カレー ごはん ごはん ごはん

お米
こめ

・魚
さかな

・牛乳
ぎゅうにゅう

・たまご・水菜
みずな

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

葉
は

ねぎ・きゅうり・ピーマン ドレッシングサラダ ヤンニョムチキン さばのみそ煮
に

えのきバーグの照
て

り焼
や

きソースかけ

土
つち

しょうが・なす・たまねぎ カクテルフルーツゼリー 切干大根
きりぼしだいこん

ナムル 磯香和
い そ か あ

え 夏野菜
なつやさい

の甘酢和
あ ま ず あ

え

トックスープ 沢煮椀
さわにわん

かぼちゃのみそ汁
しる

4日 5日 6日 7日 8日

ごはん チキンライス ごはん ジャージャー麺
めん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き マカロニサラダ 和風
わふう

オムレツ わかめスープ 魚
さかな

のピザ焼
や

き

五目
ごもく

きんぴら ジュリエンヌスープ 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え マーラカオ風蒸
ふうむ

しパン バンバンジー

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

いももち 豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

具
ぐ

だくさんコンソメスープ

11日 12日 13日 14日 15日

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

なすと万願寺
まんがんじ

のミートグラタン 豚肉
ぶたにく

のハリハリキムチ炒
いた

め パンプキングラタン さわらのコーンマヨネーズ焼
や

き なすの豚
ぶた

みそはさみフライ

ピリ辛
から

きゅうり 冬瓜
とうがん

のスープ コールスローサラダ 小松菜
こ ま つ な

の梅
うめ

おかか和
あ

え 鶏肉
とりにく

ときゅうりのごまだれ和
あ

え

コンソメスープ おからのココアドーナツ オニオンスープ 油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

トマトと卵
たまご

のスープ

18日 19日 20日 21日 22日

ごはん 味付
あじつ

けパン ごはん タコライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが 鶏肉
とりにく

のパン粉焼
こ や

き 魚
さかな

のから揚
あ

げ～ピリッとソース～ ゴーヤチャンプル

ピーマンの昆布和
こ ん ぶ あ

え コロコロサラダ ビタミンサラダ チンゲン菜
さい

のスープ

わらびもち 鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマトソース煮
に

じゃがいものみそ汁
しる

25日 26日 27日 28日 29日　お月見献立
つきみこんだて

🌙

ごはん ごはん もぐもぐカリカリ丼
どん

ごはん ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

満月
まんげつ

ココット

マーボーなす 白身魚
しろみざかな

のカップ焼
や

き キャベツのゆかり和
あ

え かぼちゃのコロッケ 即席漬
そくせきづ

け

中華風
ちゅうかふう

おひたし 信田和
し の だ あ

え たまねぎのみそ汁
しる

マロニーきんぴら 豚汁
とんじる

カリカリじゃこ 厚揚
あつあ

げの柳川風
やながわふう

煮
に

じゃがいもの和風
わふう

スープ 冷凍
れいとう

みかん

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。

　　　８・９がつ　こんだてひょう 令和5年度　　岩滝小学校

敬老
け い ろ う

の日
ひ


