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笑顔（スマイル）あふれる終業式をみんなで迎えよう！ 

　　　　　　　　　　～「自信を持つこと」について考えてみました～　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校　 長　 細矢　 和彦 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　維孝館学園　 　 　 　 　 　 　  
宇治田原町立維孝館中学校 

　  
令和７年度　 ４号 (７月７日) 

　 　 　 　 　 ℡８８－２１０６　 　 ＦAX８８－２４２３

 学 校 教 育 目 標  

　 ○ 夢 に 向 か っ て 自 ら 学 ぶ 人  

　 ○ 人 と の つ な が り （ 絆 ） を 大 切 に す る 人  

　 ○ 誇 り を 持 っ て ふ る さ と を 語 れ る 人

  雨が続いたり、気温の高い日があったり梅雨時の不安定な気候が続いています。１学期も残り２週間、そ

して綴喜地方夏季大会も１０日後に迫って来ました。熱中症に気をつけて十分な水分補給や睡眠、休養をと

るなど体調管理をしっかりして授業や部活動に臨んでほしいと思っています。 

　 さて、熱戦が続いている「2026FIFAワールドカップ」では、見事予選リーグを２位で突破した日本代表

が決勝トーナメントで惜しくもブラジルに逆転負けして、帰国の途につきました。しかし、ワールドカップで

世界の上位国を相手に激闘を繰り広げることなど、３０年ほど前には考えもできなかったことです。年々実

力と「自信を付けていく」日本代表の次回大会からのさらなる活躍を大いに期待しています。 

　 ところで、ワールドカップでＴＶ解説をしていた元日本代表の本田圭佑さんが「自信を持っている人」の共

通点を７点述べられていました。その７点とは、(1)「やる前の「準備」を徹底する」、(2)「失敗しても挑戦を

やめない」、(3)「できない理由より改善点を探す」、(4)「他人でなく昨日の自分と比べる」、(5)「あとで言

い訳ができないような「準備」をする」、(6)「小さな成功を積み重ねる」、(7)「行動を止めないで継続する」

 の７点でした。勝負を決めるのは準備、準備して挑戦して失敗してまた準備する、その繰り返しが一歩一歩

の前進を生み、「自分ならできる」という自信につながっていくということでした。日本代表も長い年月をか

けて一つ一つの準備や努力、挑戦を積み重ね、「チームとしての自信を付けて」いったのだと思いました。 

　 さあ、体育系部活動の夏季大会が来週末（7/1１）から始まります。（陸上競技部は６月に開催済、今月末

に京都府夏季大会を開催）、吹奏楽部の府コンクールも１ヶ月後に迫ってきました。美術部も作品作りに集中

して取り組んでいます。どの部活動も毎日の練習や取組に熱が入り、真剣さや集中している様子が伝わって

きます。３年生にとっては、最後の大会・コンクールとなります。これまで自分たちが仲間とともに励んでき

た取組の集大成として、準備を怠らず、みんなで粘り強く取り組み、声を掛け合い、思いを一つにして、「こ

れまでの自分に自信を持って」、全力で試合やコンクールに臨んでください。残りの一日一日をかけがえの

ない時間として大切に過ごし、本番で実力を発揮してください。 

　 笑顔（スマイル）あふれる終業式を迎えるために、私たち教職員も子ども達が最大限の力を発揮できるよ

うに力を尽くしますので保護者の皆様におかれましてもお子様の健康管理に努めていただき、温かい励ま

しの声かけをいただければ有り難く思います。７月も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 　 　 　 ※学校生活のトピックスを本校のホームページに掲載しています。    ⇒⇒⇒ 

　 　 　 　  ぜひご覧ください。（修学旅行はじめ各学年行事の写真を多数掲載しています）

維孝館中だより



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

   　  　８月　 １日（土）京都府吹奏楽コンクール、町「平和のつどい」   　      
   　   　 ８月１０日（月）～１６日（日）夏季学校閉校日 
　  　   　 ８月２７日（水）２学期始業式、給食なし（２８日から開始）、部活動なし 
　 
 【学校よりお知らせ】 
 ☆ 三者面談について：１学期の三者面談を上記の日程で実施します。担任、保護者、生徒の三者で１学期の学習 
                     状況、学校生活のようすを振り返り、夏休みや２学期の生活に生かしていくことがねらい 
                     です。お忙しい中、また大変暑い中ですがよろしくお願いします。 
　                                          
 【学校生活の様子】                                        　       

  綴喜地方中学校陸上競技大会　 6/ ６(土)   

  山城地方中学校陸上競技大会　 6/20(土)  
 

 
 
 
  　　　　　　                                                                     ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
                                                                                   （立命館大学での様子） 
                                                                                

      
                                                              

 
                                              　  大学等訪問(２年) 6/4(木)　 
 
  

 

《７月の生活目標と行事予定》  　　　　  「時を守り(時間を守り生活に余裕を持つ）」 

  行動指針  「場を清め(きれいな学習環境を創る）」 
 　○７月の生活目標

 　 　 　 　
「礼を正す(あいさつ・感謝を表す）」

 

 「部活動に集中して取り組もう。」  

 「暑い日が続くので熱中症に気をつけよう。」
 

〔生徒指導部より〕 

　 期末テストが終わりました。テストの結果が返ってき始めていると思いますが、これから夏休みに
かけてしっかりと振り返り、確実に力を付けましょう。 

　 さて、多くの部活動は今月中旬に夏季大会があります。３年生にとっては最後の大会になる人も多
いと思います。悔いが残らないよう、１日１日の練習を大切に部活動に取り組みましょう。 

　 この時期は気温もどんどん上がっていく季節です。今年の夏も暑くなることが予想されます。普段
から早寝早起きをし、食事をしっかりと摂ることを心がけ、体調管理の意識を持って生活しましょう。
また、活動の中で体調に異変を感じた時は、速やかに先生や周りの人に伝えましょう。 

　 
 日 曜日 行事等 給食 日 曜日 行事等 給食
 ２ 木 ＰＴＡあいさつ運動 ○ 17 金 １学期終業式　部活動なし（一部の部はあり） 無
 ３ 金 税に関する学習(３年)　ﾜｯｸｽがけ（教室） ○ 18 土 （綴喜夏季大会予備日） －
 ４ 土 19 日 －
 ５ 日 20 月 海の日　 －
 ６ 月 ３年紙芝居読み聞かせ訪問（町立保育所・うぐいす宇治田原幼稚園） ○ 21 火 山城夏季大会 －
 ７ 火 ３年紙芝居読み聞かせ訪問（宇治田原小学校） ○ 22 水 山城夏季大会   －
 ８ 水 　                        (45分×6校時) ○ 23 木 山城夏季大会   町英検学習会(３年) －
 ９ 木 ３年紙芝居読み聞かせ訪問（田原小学校）               ○ 24 金 山城夏季大会（予備日） －
 10 金 三者面談①  夏季大会壮行会 (45分×4校時) ○ 25 土   －
 11 土 綴喜夏季大会             26 日 　 －
 12 日 綴喜夏季大会 　　　　　　　　　　 27 月 府陸上大会  各学年補習学習 －

 13 月 三者面談②　　           　(45分×4校時) ○ 28 火 府陸上大会　　なかよし合同学習会　　各学年補習学習 －
 14 火 三者面談③               (45分×4校時) ○ 29 水 府総合体育大会(種目により別日)  －
 15 水 三者面談④   　　        (45分×4校時) ○ 30 木 府総合体育大会(種目により別日) －

16 木 三者面談⑤ ＰＴＡあいさつ運動(45分×4校時) ○ 31 金 各学年補習学習  －
 

　陸上競技部の生徒を中心に太陽が丘で開催された大

会に出場しました。どちらの大会も出場した生徒全員が
集中してベストを尽くしました。20日の山城大会は雨が

降りしきる悪条件でしたが、以下の生徒が6位以内に入

賞し、7月27日(月)、28日(火)に京都市の西京極陸上
競技場で開催される府陸上大会への進出を決定させま

した。 
【府陸上大会（7/27・28）出場者】（敬称略：()は学年) 
～山城地方中学校陸上競技大会の結果～ 
☆☆共通４種競技：竹下(3)【４位】 木戸(3)【６位】☆☆ 
☆☆共通走幅跳：岩澤(3)【４位】☆

　６月４日（木）に班別に各大学を訪問して施設見学や大学生

の生活の様子を体験し、充実した1日になりました。 


