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　　　　風薫る５月、先を見通し「準備」を整える月に！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　校長　細矢　和彦 
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　維孝館学園　 　 　 　 　 　 　  

宇治田原町立維孝館中学校
 

令和８年度　 ２号 (５月11日)
 

　 　 　 　 　
℡８８－２１０６　 　 FAX８８－２４２３

 
学 校 教 育 目 標  

　 ○ 夢 に 向 か っ て 自 ら 学 ぶ 人  

　

○ 人 と の つ な が り （ 絆 ） を 大 切 に す る 人
 

　 ○ 誇 り を 持 っ て ふ る さ と を 語 れ る 人

5月1日に八十八夜を迎え、新茶の季節、風薫る５月となりました。この１ヶ月を振り返ると４月は、始業式や

入学式に始まり新しい学年や先生での学級開き、授業や部活動、家庭訪問週間など、いろいろな行事や取組

がありました。生徒たちにとっては新しい環境に適応するために懸命に取り組んでいる姿が様々な場面で見ら

れた１か月間でした。まだまだ慣れないこともあるかもしれませんが、やるべきことを確認しながら、あせらず自

分のペースで一つ一つ確実に取り組んでほしいと思っています。また、暑い日も増え、多くの生徒に少しずつ

「疲れ」がたまってくる時期です。教職員も子どもたち一人一人に応じた丁寧な指導や支援をするとともに健康

管理に十分留意していきますので、ご家庭でも水分を十分に持たせるなど、ご協力をよろしくお願いします。 

今週末（14日、15日）には中間テストがあります。１年生にとっては初めての定期テスト、２・３年生にとっても

新しい学年での最初のテストです。目標を決め、それを達成するためにしっかりと計画を立て、これまで学習し

たことを振り返り、テスト本番に向けて学習を進めてください。ご家庭でも学習環境を整えていただきますよう、

ご協力よろしくお願いします。テストが終われば、３年は修学旅行、１，２年も校外学習の準備や取組が本格的

になります。取組をとおしてお互いを認め合い、クラスの団結を深める５月にしてほしいと思います。 

私は常々何かをしようとするときに一番大切になるのは「準備」であると考えています。現在活躍中の大谷翔

平選手もシーズンオフの生活について、「年明けまではパフォーマンスを上げるための準備をする期間で、その

後、４月の開幕までは、できあがった今年のフィジカル（体力面）と技術を摺り合わせて準備していく感じです」と

述べられています。また、アメリカ・日本両国で野球殿堂入りしたイチローさんは、現役時代に「ハイレベルのス

ピードでプレイするために、ぼくは絶えず身体と心の準備はしています。自分にとっていちばん大切なことは、

試合前に完璧な準備をすることです」と述べられています。生徒の皆さんは、「心の準備」＝目標や計画を立

て、起こりそうなことを予測してその対処法をシミュレーションし、集中力が保てるようにしておくこと、「身体の準

備」＝睡眠時間や食事等を考え体調を整え、風邪や感染症の予防に努めること、「ものの準備」＝必要な道具

や材料、提出物などを完成させ、忘れ物などをしないように努め、本番で慌てなくていいようにすること。この３

つの準備を大切にし、学習や部活動、行事や取組を成功に導いてほしいと思っています。このことは、言うは易

し行うは難しで、私も常に心がけていることです。 

５月も全教職員が一人一人の生徒を大切にして、子どもたちの成長を支援していきますので保護者の皆

様、地域の皆様、引き続き本校教育推進へのご理解・ご支援をよろしくお願いいたします。

維孝館中だより



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
                                        ４/18（土）  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
                                         ～19（日） 【バスケットボール部】                          　  
 　 男子　 ２回戦：男山中学校に惜敗（１回戦シード） 
  【バレーボール部】 　 女子  ２回戦(初戦）：泉ヶ丘中学校に惜敗 
  男子　 準決勝：田辺中学校に2-0で勝利（１回戦シード）  
　 　 　 　 決勝：大住中学校に0-2で惜敗 「準優勝！」      【ソフトテニス部】 
                    　 男子  団体戦 １回戦：大住中学校に惜敗 
　 女子  ２回戦：大住中学校に2-0で勝利（１回戦シード） 　 　 　 　 個人戦 各ペアベスト8を前に惜敗       
　 　 　 　 準決勝：男山第三中学校に2-0で勝利（決勝進出）   女子  団体戦 ２回戦(初戦）：男山第三中学校に惜敗 

        決勝：男山東中学校に0-2で惜敗 「準優勝！」         個人戦 各ペアベスト8を前に惜敗
 
                                                              ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
                                                             ※学校生活のトピックスを本校
                                                           　のホームページに掲載してい 

                                                              ます。ぜひご覧ください。→ 
 
                                                              ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

               　 　 　 　 　 　

 

《５月の生活目標と行事予定》           「時を守り (時間を守り生活に余裕を持つ）」 
   

 ○５月の生活目標          「場を清め (きれいな学習環境を創る）」 

   「規則正しい生活をしよう。」  

   「中間テストに向けての学習に、          
「礼を正す (あいさつ・感謝を表す）」

               計画的に取り組もう。」 

　 〔生徒指導部より〕＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　 

　 １年生は中学校生活に慣れてきたで しょうか。年度始めの1ヶ月が終わり、5月に入りまし た。２、３年生も
含め、一般的にこの時期は、慣れない環境での疲れや気候の変化により、体調に異変をきたしたり、生活の
リズムを崩しやすかったりすると言われています。生活リズムを整え、休息をしっかりとりましょう。 

５月１４日（木）、１５日（金）には中間テストがあります。１年生にとってはもちろん初めての定期テストにな
ります。学習の成果をしっかり発揮できるよう準備をしましょう。また、２、３年生についても先を見通して学習
の計画を立て、日々の授業や家庭学習を大切にするなど、準備を進めていきましょう。 
　 【 ５月の予定 】 
 日 曜日 行事等 給 食 日 曜日 行事等 給食
 11 月 中間テスト前部活動停止（5/7～13） ○ 22 金 ○
 12 火 ２年内科検診　 　 　 　 　 　 部活動停止 ○ 23 土
 13 水 全耳鼻科検診            部活動停止 ○ 24 日   
 14 木 中間テスト （部活動停止、給食なし） 無 25 月 京都府学力・学習状況調査（３年） ○
 15 金 中間テスト （部活動停止、給食なし）、避難訓練 無 26 火 京都府学力・学習状況調査(２年) １年心臓検診 検尿２次 ○
 16 土 27 水 修学旅行(3年)、京都府学力・学習状況調査(1年)50×5校時 ○
  17 日 28 木 修学旅行（３年） ○
 18 月 ○ 29 金 修学旅行（３年） ○
  19 火 PTA学年・地域合同委員会 ○ 30 土
 20 水 １年校外学習(１年給食なし) ○ 31 日

21 木 生徒総会　 　 　 　 町・PTAあいさつ運動 ○
  【６月 の主な予定 】 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　 

 　 １日(月)～９日(火) 教育相談週間　 　 　 ２日(火) 高校合同説明会(3年)　                         

   ３日(水) 学校公開(AM)、PTA総会　 　 　 ４日(木) ２年校外学習(大学等訪問)        　 　 　 　 　 　 　  

 　６日(土) 綴喜地方夏季陸上大会       10日(水) １年交通安全教室                            　
   11日(木) 朝礼　 　 　 　                17日(水)～23日(火) 期末テスト前部活動停止 

   20日(土) 山城地方夏季陸上大会       24日(水)～26日(金) １学期期末テスト                     
   26日(金) クリーンキャンペーン         30日(火) 生徒会委員会 

 【駅伝部 員募集中！】  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　 

               本校の沿革を見ると、昭和や平成の時代に駅伝部が山城大会や府大会で優勝し、近畿大会に何度も出場した輝かし 

                  い歴史があります。そこで駅伝部の歴史を引き継ぐため、部活動の地域移行（展開）を活用し、10月の大会までの毎週水

　 　 　 　 　 　 　 　 　 曜日（部活動休止日）に、各部活動の所属者、外部チーム （団体）の所属者、部活動に無所属の人の中から希望者を募

　 　 　 　 　 　 　 　 　 り、地域部活動指導員の南 享先生に指導していただくことになりました。 現在、参加者を募集中で、練習開始は20日　

　 　 　 　 　 　 　  　  (水)を予定しています。みんなで楽しく走り、体を動かす楽しみや力を合わせ、たすきをつなぐ喜びを味わいましょう。   

綴喜地方中学校春季体育大会

 行動
　 指針


