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6月も笑顔あふれる、ウェルビーイング（Well-being）な学校に！
校長 細矢 和彦

６月に入り暑い日が増え、熱中症が気になる時期になりました。子ども達には十分な睡眠をとり、水
分補給を心がける等の予防に努め、もし体調が良くないと感じた時には、早めに周りの教員や友達に
知らせるように指導していますが、体調を壊しやすい時期ですのでご家庭でもお子様の健康にご留
意いただきますようよろしくお願いします。
さて、５月末に３年生の修学旅行があり、私も同行しました。学年目標の「精励恪勤 ～夢に向かって、

最後に笑え～ 」のとおり、３日間、仲間と協力して、楽しくそして学びが多い、笑顔いっぱいの旅行に
なりました。今年は例年になく残雪が多く、５メートルを優に超える巨大な雪の壁や雄大な立山の大
自然に感動しました。また、高さ180メートルを超える黒部ダムを見て、切り立つ山中で寒暖差が厳
しい中、苦難を克服した大工事を思い起こし、多くの人が一つの目標に向かって力を合わせ、知恵を
出し合い、工夫を重ねれば不可能だと思われる事でも可能になるのだな、人間の力ってすごいなと感
じました。このような楽しく、学びの多い旅行になったのも実行委員の生徒や各係の生徒みんながし
っかりと自分の役割を果たしたおかげですし、準備やお子様への声かけなど様々な面で支援してい
ただいた保護者の皆さまのお力添えがあったからこそと感謝しています。
他学年を見ても、先週、２年生は班ごとに行程表を作り、京都市内や山城地域の高校・大学等を訪

問し、卒業後の進路や将来なりたい職業等を考えるきっかけとなりました。また、班のメンバーの結束
力も強まりました。１年生は５月下旬にアクトパル宇治に行き、飯ごう炊さんを実施しました。班のみ
んなで協力して美味しいカレーが出来上がり、充実した1日を過ごしました。
３学年共にこうした学年行事で得た学びや仲間との絆をこれからの学校生活で生かしてほしいと

思います。
さて、最近見聞きし、印象に残った２つの言葉を紹介させていただきます。一つ目は、「大阪・関西

万博」の下見に行った時に、あるパビリオンで見つけた「私たちは幸せになるために生きている。これ
からもずっと」（We live to be happy. And we always wil.）という言葉です。二つ目は、先
日、亡くなられた南米ウルグアイのホセ・ムヒカ元大統領の言葉です。ムヒカ元大統領はその質素な生
活ぶりから「世界で最も貧しい大統領」として知られていましたが、「すなおに考えてみましょう。私た
ちは発展するためにこの世に生まれてきたのではありません。この惑星に幸せになろうと思って生ま
れてきたのです」というスピーチを残されました。興味のある生徒は万博に行ったときにウルグアイ
パビリオンに行ったり、一つ目のあるパビリオンを探してくださいね。
さあ、今月末には期末テスト（2３～2５日）もありますので計画的に学習に取り組ませるとともに、

何よりも一日一日の授業を大切にするよう、指導と支援に努めてまいります。ご家庭でも学習環境を
整えていただきますようよろしくお願いします。部活動も夏の大会やコンクールが近づいて来ました。
部員みんなが力を合わせてチーム力を向上させる環境作りに努めていきたいと思います。６月も教職
員が一丸となり、生徒一人一人が新たなことに挑戦でき、「笑顔」があふれるウェルビーイング（Well-
being）な学校にしていきたい思います。そして、その先には子どもたちが幸せな人生、幸福感を感じ
る充実した未来の生活を送れることを常に目指して、一人一
人が持っているすばらしい力を伸ばして行けるよう、子ども
たちに寄り添い支援していきたいと考えています。
保護者の皆様、地域の皆様には引き続きご理解、ご協力い

ただきますようよろしくお願い申し上げます。

※学校生活のトピックスを本校のホームページに掲載しています。 ⇒⇒⇒
ぜひご覧ください。（修学旅行の写真もたくさん掲載しています）
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【山城地方中学校陸上競技大会(6/21)に出場決定！】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
６月７日（土）に京都府立山城総合運動公園（太陽が丘）陸上競技場で開催された綴喜地方中学校陸上競技
大会では、参加した選手全員がベストを尽くし、多くの人が自己ベスト記録を更新するなど、練習の成果を大
いに発揮できた大会でした。そして、この大会で５位以内に入った11名の山城地方中学校陸上競技大会（６月
21日（土）に同競技場で開催）への出場が決定しました。おめでとうございます。

～山城大会出場メンバー（敬称略）～ 山城大会での健闘を願っています!
［女子］ 共通4×100mリレー：古川陽(2)・古川紗(2)・西川(2)・向山(3)【４位】

低学年4×100mリレー：山本(2)・伊藤(1)・曽我部(1)・坪内(2)【２位】
共通200m：向山(3)【４位】 ２年100ｍ：西川(2)【４位】古川紗(2)【５位】
共通走高跳：山本(2)【４位】

［男子］ 共通４種競技：竹下(2)【２位】 木戸(2)【３位】
共通走高跳：中林(3)【２位】

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【学校生活の様子】 ＊ 生徒総会 5/22【体育館】

１年校外学習 5/23【アクトパル宇治 ＊

＊

＊

＊

２年校外学習 ６/５【京都市内・山城地区】 ＊

＊

＊

＊

＊

＊

《6月の生活目標と行事予定》 「時を守り (時間を守り生活に余裕を持つ）」

行動指針 「場を清め (きれいな学習環境を創る）」
○６月の生活目標 「礼を正す (あいさつ・感謝を表す）」

「夏服更衣に伴い服装を正そう。」

「中間テストを振り返り、期末テストに向けての学習をしよう。」

〔生徒指導部より〕

日中の気温も上がってきました。暑い中、学校生活は大変ですが服装で上手
に体温調節ができます。夏服への更衣となるこのタイミングでもう一度服装に
ついて考え、正しい制服で活動できるように見直していきましょう。
また、中間テストが終わりほっと一息ついている間もなく、６月の下旬には期末テストがや
ってきます。中間テストで学習したことを振り返り、次のテストへ向けた学習も計画的に進め
ましょう。

日 曜日 行事等 給食 日 曜日 行事等 給食
７ 土 綴喜地方陸上競技大会 22 日 部活動停止

８ 日 23 月 期末テスト①給食なし・部活動なし 無
９ 月 教育相談、眼科検診（全学年） 45分×6校時 ○ 24 火 期末テスト②給食なし・部活動なし 無
10 火 朝礼、教育相談、歯科検診（2年） 45分×6校時 ○ 25 水 期末テスト③給食あり・部活動なし 避難訓練 クリーンキャンペーン ○
11 水 交通安全教室 3-2のみ５校時 ○ 26 木 ○
12 木 ○ 27 金 ○
13 金 歯科検診（1年）、教育実習生最終日 ○ 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月 ○
16 月 研究授業(3-2のみ６校時) 部活動停止 45分×５校時 ○ １ 火 生徒会委員会 ○
17 火 部活動停止 ○ ２ 水 校外学習（大阪・関西万博） ※弁当持参 部活動停止 無
18 水 部活動停止 ○ ３ 木 PTAあいさつ運動 部活動停止 50分×５校時 ○
19 木 町・PTAあいさつ運動 部活動停止 ○ ４ 金 税に関する出前授業 ○
20 金 部活動停止 ○ ５ 土 山城通学圏（府立高校）合同説明会

21 土 山城地方陸上競技大会 部活動停止 ６ 日
７月 ９日(水)、14日(月)、15日(火)、 ７月12日(土)～13日(日)綴喜地方夏季体育大会

16日(水)、17日(木)の５日間 （19日(土)予備日）
三者面談（45分×4校時） 1８日(金) 終業式（給食なし、部活動停止）
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