
風薫る５月、先を見通し「準備」を整える月に！
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○ 夢 に 向 か っ て 自 ら 学 ぶ 人

○ 人 と の つ な が り （ 絆 ） を 大 切 に す る 人

○ 誇 り を 持 っ て ふ る さ と を 語 れ る 人

5月1日に八十八夜を迎え、いよいよ新茶の季節、風薫る５月となりました。この１ヶ月を振り

返ると４月は、始業式や入学式に始まり新しい学年や先生での学級開き、授業や部活動、家庭訪問

週間など、いろいろな行事や取組がありました。生徒たちにとっては新しい環境の中で戸惑うこと

もあったのではないかと思います。まだまだ慣れないこともあるかもしれませんが、やるべきこと

を確認しながら、あせらず自分のペースで一つ一つ確実に取り組んでほしいと思っています。教職

員も子どもたち一人一人に応じた丁寧な指導や支援をしていきたいと考えています。

４月末の朝礼では、何かをしようとするときに一番大切になるのは「準備」であるという話をし

ました。元メジャーリーガーのイチローさんは、現役時代に「ハイレベルのスピードでプレイする

ために、ぼくは絶えず身体と心の準備はしています。自分にとっていちばん大切なことは、試合前

に完璧な準備をすることです」と述べられています。また、現在活躍中の大谷翔平選手もシーズン

オフの生活について、「年明けまではパフォーマンスを上げるための準備をする期間で、その後、

４月の開幕までは、できあがった今年のフィジカル（体力面）と技術を摺り合わせて準備していく

感じです」と述べられています。

子どもたちには「心の準備」＝目標や計画を立てること、起こりそうなことを予測し、その対処

法をシミュレーションしておくこと、集中力が保てるようにすること、「身体の準備」＝睡眠時間

や食事等を考え体調を整えること、風邪や感染症の予防に努めること、基本的な体力を付けておく

こと、「ものの準備」＝必要な道具や材料などを用意しておくこと、忘れ物などをしないように努

め、本番で慌てなくていいようにすること。この３つの準備が学習や部活動、行事や取組の全てに

おいて成功の鍵を握っていると語りかけました。このことは、言うは易し行うは難しで、私も常に

心がけていることです。

５月には、１学期の中間テスト（5/16～17）、修学旅行（5/29～31）、１・２年生の校外学習

（６月に実施）に向けての取組があり、綴喜地方陸上大会や夏季大会、吹奏楽コンクールに向けて

の練習も本格的になります。３つの準備が万全であればあるほど、本番（テスト、行事、試合、発

表等）で集中でき、リラックスした状態で自信を持って臨めるので、成果が期待できます。

生徒一人一人が準備万端な状態で本番を迎えられるように教職員も一丸となって一緒に考え、子

どもたちを支援していきたいと思います。地域や保護者の皆様におかれましても、本校の教育活動へ

のご理解、ご協力を引き続きよろしくお願いいたします。

学校経営方針
ウェルビーイングの実現を目指して、

知･徳･体の調和がとれ自・和を大切

にできる体系的な教育をすすめ、家

庭・地域と協働する学校づくり

維孝館中だより



【バスケットボール部】
男子 ２回戦 対 同志社国際中学校に敗退

女子 １回戦 対 田辺中学校に敗退 【ソフトテニス部】
男子 団体 １回戦 対 田辺中学校に敗退

【バレーボール部】 個人 ベスト8 小嶋・龍井ペア
男子 リーグ戦 男山第二中、田辺中、大住中に敗退 他のペアは残念ながら上位には進めませ

女子 ２回戦 対 男山第二中学校に勝利 んでした

（ベスト４進出） 女子 団体 ２回戦 対 男山第二中学校に勝利
準決勝 対 男山東中学校に敗退 （ベスト４進出）

準決勝 対 田辺中学校に敗退
【剣道】 個人 残念ながら上位には進めませんでした。
男子 個人戦に1名出場残念ながら上位には進めませんでした。

《５月の生活目標と行事予定》 「時を守り (時間を守り生活に余裕を持つ）」

○５月の生活目標 「場を清め (きれいな学習環境を創る）」

「規則正しい生活をしよう。」

「中間テストに向けての学習を、 「礼を正す (あいさつ・感謝を表す）」

計画的に頑張ろう。」
〔生徒指導部より〕

１年生は中学校生活に慣れてきたでしょうか。年度始めの1ヶ月が終わり、5月に入りました。２、
３年生も含め、一般的にこの時期は、慣れない環境での疲れや気候の変化により、体調に異変をきた
したり、生活のリズムを崩しやすかったりすると言われています。生活リズムを整え、休息をしっか
りとりましょう。
５月１６日（木）、１７日（金）には中間テストがあります。１年生にとってはもちろん初めての

定期テストになります。学習の成果をしっかり発揮できるよう準備をしましょう。また、２、３年生
についても先を見通して学習の計画を立て、日々の授業や家庭学習を大切にするなど、準備を進めて
いきましょう。
【 ５月～６月の予定 】
日 曜日 行事等 給食 日 曜日 行事等 給食
１ 水 生徒会委員会、検尿(45分×6校時) ○ 17 金 中間テスト② (3校時)、部活動停止 無
２ 木 検尿 ○ 18 土
３ 金 憲法記念日 19 日
４ 土 みどりの日 20 月 ○
５ 日 こどもの日 21 火 内科検診（２年） ○
６ 月 振替休日 22 水 (45分×6校時) ○
７ 火 朝礼、３年実力テスト、心電図（1年、他） ○ 23 木 ○
８ 水 学校公開、PTA総会、非行防止教室(全学年)(45分×6校時) ○ 24 金 京都府学力・学習状況調査（３年）生徒総会 ○
９ 木 ○ 25 土
10 金 制服着こなしセミナー（１年） ○ 26 日
11 土 中間テスト前部活動停止～15日 27 月 京都府学力・学習状況調査（２年） ○
12 日 28 火 京都府学力・学習状況調査（１年） ○
13 月 ○ 29 水 修学旅行（３年）～31日 ○
14 火 ○ 30 木 ○
15 水 ○ 31 金 ○
16 木 中間テスト① (3校時)、部活動停止 無

６月１日（土）綴喜地方中学校陸上競技大会 １４日（金）歯科検診（１年）
３日（月）教育相談～11日 １６日（日）山城陸上大会
４日（火）朝礼、歯科検診(3年)、交通安全教室(1年) １７日（月）部活動停止（期末テスト前）～２６日
５日（水）耳鼻科検診（全学年） １８日（火）校外学習（１年）
６日（木）大学等訪問（２年）、PTAあいさつ運動 ２０日（日）PTAあいさつ運動
７日（金）内科検診（１年）、検尿２次 ２４日（月）期末テスト～２６日

１１日（火）歯科検診（２年） ２６日（水）避難訓練 クリーンキャンペーン
２８日（金）眼科検診（全学年）

４/20～21綴喜地方中学校春季体育大会

行動
指針


