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令和 8年 10月 1日（木） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 
読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、勉強
べんきょう

の秋
あ き

、スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あ き

、芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

、食欲
しょ くよ く

の秋
あ き

。みんなはどんな秋
あ き

にしたいですか？ 

10月
がつ

も秋
あ き

のいろいろな行事
ぎ ょ う じ

がありますね。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

え、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で

体調
たいちょう

を崩
く ず

さず、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

夏休
なつやす

みが明
あ

けてから、1か月
げつ

が経
た

ちました。残暑
ざんしょ

が続
つづ

き、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく気温差
き お ん さ

がありますが、学校
がっこう

では、元気
げ ん き

な

姿
すがた

を見
み

ることができました。秋
あき

はいろいろな行事
ぎょうじ

があり

ます。子
こ

どもたちが楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようサポート

していきます。 

 

はじめまして。柳澤
やなぎさわ

先生
せんせい

の産休
さんきゅう

代替
だいたい

の 

井本
い も と

 安音
あ の ん

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

がつ 

ほけんしつの窓
ま ど

 


