
 明日
あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、からだがだるくて食
しょく

欲
よく

が出
で

な

かったり、なかなか眠
ねむ

れなかったりということもあるかと思
おも

います。夏
なつ

休
やす

みに入
はい

り生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れると、夏
なつ

バテになりやすいです。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べるなど、何
なに

か 1つでも 

良
よ

いので、できることから生
せい

活
かつ

を整
ととの

えて元
げん

気
き

に夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

 はみがきカレンダー 

夏
なつ

休
やす

みも毎
まい

日
にち

歯
は

を磨
みが

いて、 

はみがきカレンダーに色
いろ

を塗
ぬ

ったり、シールを貼
は

ったりし

て、ゴールをめざそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 7月 17日（金） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

の個票
こひょう

については、終 業 式
しゅうぎょうしき

に

配
はい

付
ふ

します。病 院
びょういん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じどう

生徒
せいと

に

は、すでにお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しております。まだ

受診
じゅしん

されていない場合
ばあい

は、夏
なつ

休
やす

み
み

中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

され

ることをお勧
すす

めします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 



夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、いろんなものに触
ふ

れたり、 

感
かん

じたりして、素
す

敵
てき

な発
はっ

見
けん

がたくさんあると良
よ

いですね。 

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の「こころ」と「からだ」を大
たい

切
せつ

にし、楽
たの

しい思
おも

い出
で

がいっぱいの夏
なつ

休
やす

みにしてくださいね。2学
がっ

期
き

に、みなさんの 

元
げん

気
き

な姿
すがた

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


