
2025年 ６月 京都府立井手やまぶき支援学校
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つきこんにゃく にんじん,たまねぎ

さわらのかばやきソー
スかけ
ほうれんそうとキャベ
ツのすのもの

みかん,パインアップルマスカットゼリー

ひじきのいために ひじき,あぶらあげ

とりにく,たまご うどん,かたくりこ にんじん,たまねぎ,ねぎ

だいこんのにもの

コロコロマスカットゼ
リー

やわらかおやこうどん

やわらかひじきムース ひまわりゆ,さとう にんじん,グリンピース

ふくじんづけ

こめ,むぎ

ミルクパン

コーンスープ

おかゆ

ポークカレー ぶたにく,スキムミルク
ひまわりゆ,じゃがいも,こむぎこ,バ

ター

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,グ

リンピース,ホールトマト

バジル,レモンかじゅう

ひまわりゆ もやし,ほうれんそう

コーン,クリームコーン,はくさい,こまつなかたくりこ

ほうれんそうのソテー

コーンスープ

さけさけのレモンむしやき

ほうれんそうのソテー

ごまあぶら,さとう,いりごま ねぎ,しょうが,にんにくたちうおのしちみやき

こめ

すましじる

おかゆ

すりごま,さとう さんどまめ,にんじん,キャベツ

こめ

まんがんじとうがらし,しょうが

しんじゃがのそぼろに
ぶたひきにく,だいずミート,さつまあ

げ
じゃがいも,ひまわりゆ,さとう にんじん,たまねぎ,たけのこ,さんどまめ

まんがんじとじゃこのいために ひまわりゆ

わかめ,みそ

○

わかめ,まめみそ なめこ,ねぎ,たまねぎ

とりにく ひまわりゆ,さとう,かたくりこ

しおこんぶ はくさい,きゅうり

なめこじる

とりにくのやきとりソー
ス

さんどまめのごまあえ

ごはん

ごはん

○

○

ちりめんじゃこ

おかゆ

たちうおのこうみやき

ほうれんそうのごまあ
え

すましじる

おかゆ

しんじゃがとぶたロー
スのにもの

みそしるえのきのみそしる

まんがんじとしらすの
いために

たちうお

ちゅうかスープ
きくらげ,チンゲンサイ,にんじん,だいこ

ん
ごまあぶら

3
水

キャベツ,コーン,アスパラガス

ポークビーンズ だいず,ぶたにく

ひまわりゆ

ぶたキムがゆキムタクごはん

○やわらかしゅうまい

きくらげのちゅうかスープ

しゅうまい しゅうまい
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こめ
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わかめ,みそ
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体
からだ
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を整
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おかゆ

みそしる

とりにく,のりのつくだに こめこ,なたねゆ

こくとうパンがゆ
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みそしる

キャベツ,きゅうり

食塩相当量
（中学部基準）
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2
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○

アスパラサラダ

もやし,こまつな

ひまわりゆ
えだまめ,にんにく,しょうが,たまねぎ,に

んじん,ホールトマト

アスパラサラダ

おやこうどん

コロコロマスカットゼリー

こくとうパン

ポークカレー

こめ

きぬごしどうふ,わかめ たまねぎ,にんじん

えのきたけ,キャベツ,ねぎ

たまねぎ,しろねぎ

○
おばけのてんぷらに

ゆかりあえ

ぶたにく こめ,ごまあぶら,いりごま
にんじん,ねぎ,はくさいキムチ,たくあん,

きりぼしだいこん

おかゆ

さばのしょうがに

そくせきづけ

たまねぎのみそしる

なすのみそしる

おかゆ

はくさい,きゅうり

わかめ

いわし かたくりこ,なたねゆ,さとう

きゅうり,キャベツ,レモンかじゅうさとう

あぶらあげ,みそ

しおこんぶ

こめ

さばのしょうがに

わかめ,みそ えのきたけ,キャベツ,なす

あおうめゼリー

さば

あおうめゼリー

ごはん

そくせきづけ

ごはん

なすのみそしる

あおうめゼリー

さとう しょうが

こめ

5
金

ふくじんづけ

むぎごはん

くしなしやきとり

ごはん

きゅうりとわかめのすのもの

あぶらあげとこんにゃくのみそしる

なめこじる

こんぶあえ

さけのレモンやき

いわしのかばやきふう

こんぶあえ

ミルクパン ミルクパンがゆ
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こくさんこむぎパン

ウインナーのピザソースやき

だいこんとツナのサラダ

あおなスープ

こくさんこむぎパン

ソーセージ たまねぎ,しめじ,コーン

ツナ ひまわりゆ,さとう みずな,にんじん,だいこん

こまつな,えのきたけ,もやし

おかゆ

とりにくのピザソース
かけ

だいこんとツナのサラ
ダ

あおなスープ

だいこん,ごぼう,きゅうり

チンゲンサイ,えのきたけ,だいこん

こめ

かたくりこ

きりぼしだいこん,にんじん,さんどまめ

こまつな,しめじ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,しょうが,に

んにく,ホールトマト,グリンピース

ゆずさわら

しょうがたこ こめ

レタス,えのきたけ,にんじん

かたくりこ

さきいか さとう,ごまあぶら,いりごま

てりやきハンバーグ

トマトときくらげのかきたまスープ

あかだし

あじのピリからやき

きりぼしだいこんのいために

さけのからあげ

あおなのおひたし

あかだし

あおなのおひたし

ごはん

もめんどうふ,わかめ,まめみそ

こめ

こむぎこ,こめこ,さとう,あまなっとう

すりごま

こめ

ぶたにく,あつあげ
なたねゆ,ごまあぶら,さとう,かたくり

こ

たまねぎ,ねぎ

だいこん,にんじん,さんどまめだいず,とりにく,きりこんぶ

もやし

こめ

こめ

こめ

あぶらあげ,ぶたにく,たまご,きざみ

のり
さとう,ひまわりゆ,かたくりこ

もめんどうふ,わかめ,みそ

ハンバーグ さとう

わかめ

ひまわりゆ,こんにゃく,さとう

もめんどうふ,わかめ,みそ

ごはん

ねぎ,しょうが,ピーマン,もやし,キャベツ,

にんじん

たまねぎ,トマト,ねぎ,きくらげ

こんぶととりにくとだいずのにもの

あつあげのみそしる

高

等

部

投

票

デ

ザ

ー

ト

ごはん

ぶたにくのチリソースに

チンゲンサイのスープ

ごはん

きぬがさどんぶり

みそしる

ごまネーズあえ

レタススープ

さつまあげ つきこんにゃく,ごまあぶら にんじん,ねぎ,えのきたけ

あつあげ,みそ

バンズパン

アンデスメロン

とうふのみそしる

バンバンジー

ごはん おかゆ

とりにくのむしやきとバ
ンバンサラダ
トマトのかきたまスー
プ

おかゆ

○

こめ

かたくりこ,なたねゆ

とりにく

あじつけパン

ひまわりゆ,さとう

たまご

たまねぎ,しろねぎ

キャベツ,にんじんちくわ

こまつな,はくさい,もやし

たまねぎ,ねぎ

○

あじ ごまあぶら しょうが,にんにく

とりにく

おかゆ

あじのピリからやき

みそしる

おかゆ

さわらのゆうあんやき

あおなのからしあえ

ミートボールのスープ
に

たまねぎ,にんじん,たけのこ,こまつなミートボール,うずらたまご

あんこ

チンゲンサイのスープ

おかゆ

とりにくのあまからに

たいめし

とりにくとだいずのに
もの

とうふのみそしる

メロンのワインに

きぬがさどんぶり

こまつな,はくさい

だいこんのにもの

おぼろどうふのみそし
る

バンズパンがゆ

てりやきにこみハン
バーグ

たまねぎ,にんじん,しめじ,チンゲンサイ,

たけのこ

もめんどうふ,わかめ,みそ みょうが

ごまネーズあえ

とりにく ひまわりゆ,さとう,かたくりこ

いりごま,ノンエッグマヨネーズ

はくさいスープ

おかゆ

だいこんサラダ

みょうがのみそしる

ごはん

さわらのゆうあんやき

あおなのからしあえ

たぬきじる

メロン

おかゆ

ぶたにくのチリソース
に

こまつなのみそしる

たぬきじる

プリン プリン プリン

ねりごま,すりごま,さとう,ごまあぶら

きびなご

みなづき

とりにくのあまからに

きびなごのからあげ

あじつけパン あじつけパンがゆ

さきいかのかみかみサラダ

たこめし

ミートボールのスープに

ごはん

バンズパン

■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 地場産の食品は太字で表記しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５65 kcal 中学部 ７80 kcal 高等部 ８50 kcal


