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さばのかわりに

こんぶあえ

あおなのすましじる

おかゆ

あおなスープ

とりのからあげにヤ
ンニョムあじ

キャベツサラダ

チンゲンサイのスー
プ

すましじる

そらまめのしおゆで

ごはん

ヤンニョムチキン

キャベツサラダ

わかめスープ

ごはん

すましじる

そらまめのやわらか
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おかゆ
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ぶたにくのうめしそ
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レモンかじゅう,にんにく

にんじん,しょうが,にんにく,たけの

こ,ほししいたけ

あじさいゼリー

とりにく,うずらたまご

なめこ,ねぎ,たまねぎ

こまつな,はくさい,もやし

にんにく,しそ,ばいにく

こくさんこむぎパン

しろみざかなのガー
リックマヨむしやき

わかめ,まめみそ

ひまわりゆ

ぶたみそどんぶり

こめ

ごまあぶら,こんにゃく(精粉),ひ

まわりゆ,さとう,かたくりこ

あおなスープ

おかゆ

プリプリちゅうかい
ため

こくさんこむぎパン
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だいこん,こまつな,えのきたけ

にんじん,もやし,しめじ,こまつな

やさいスープ

キャベツとにんじん
のソテー

ひまわりゆ もやし,にんじん,コーン

ひまわりゆ,さとう

こくさんこむぎパン

ノンエッグマヨネーズ,さとうたら

こまつな,えのきたけ,だいこん

しおこんぶ はくさい,きゅうり

わかめ ごまあぶら えのきたけ,たまねぎ

きぬごしどうふ,わかめ たまねぎ,にんじん

そらまめ

こめ

とりにく かたくりこ,なたねゆ,ごまあぶら にんにく

ちりめんじゃこ ひまわりゆ

きぬごしどうふ たまねぎ,こまつな,えのきたけ

こめ

むぎごはん

やさいスープ

あおなのおひたし

プリプリちゅうかいため

あじさいゼリー

もやしとにんじんのソテー

なめこじる

ごはん

しろみざかなのガーリックマ
ヨやき

さばのかわりに

こんぶあえ

すましじる

キャベツ,だいこん,にんじん

さば,みそ

こめ,むぎ

ごまあぶら,さとう しょうが

ぶたにく,みそ,しろみそ

豆むき

体験

井手町では、「うすいえんどう」として知られるえんどう豆が
有名です。春から初夏にかけて旬をむかえ、鮮やかな黄緑色
と、ほくほくとした甘みのある味わいが特徴です。

また、前日に、豆むきの食育体験を行います。豆の香りや触
感を確かめながら作業に取り組みます。普段集中することが
苦手な子も、豆むきはもくもくと作業できることがよくあります。
すすんで食べてみようと思うきっかけになるよう取り組んでい
ます。

■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 地場産の食品は太字で表記しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５65 kcal 中学部 ７80 kcal 高等部 ８50 kcal

校区の地域の食材や、郷土料理が登場します。

自分や友達が住んでいる町の食・文化・産業などを知って、もっと好きになろう！５/１５ やまぶーランチの日

＋きゅうしょくの

お手伝い


