
今年
こ と し

も、リクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。小学部
し ょ うがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

それぞれ集
あつ

まったリ
り

ク
く

エ
え

ス
す

ト
と

を保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が集計
しゅうけい

しました。ぼくのリクエスト
り く え す と

した料理
り ょ う り

は出て
で  

くるかな？どんな献立
こんだて

が出
で

てくるかな？とクラス
く ら す

で

盛り上がる
も  あ   

子
こ

どもたちでした。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより

令和８年３月２日発行 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健部食育担当 

出
で

会
あ

いと別
わか

れの春
はる

だぶー！ 

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

の取組
とり くみ

1月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～2月
がつ

６日
か

（金
きん

）、給 食
きゅうしょく

への興味
きょうみ

や関心
かんしん

を深
ふか

め、食事
しょくじ

を楽
たの

しみ、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる方
かた

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつことを目的
もくてき

に、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

の取組
とりくみ

をおこないました。今年度
こ ん ね ん ど

は給食
きゅうしょく

ソング
そ ん ぐ

「やまぶーと

給食
きゅうしょく

タイム
た い む

」という歌
うた

を作
つく

って全校
ぜんこう

放送
ほうそう

もしました。 

調理員
ちょうりいん きゅうしょく

毎日
まいにち

愛情
あいじょう

いっぱいの給 食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

してくださっている調理員
ちょうりいん

さんのお仕事
し ご と

を勉強
べんきょう

して、たくさんの感謝
かんしゃ

の

メッセージ
め っ せ ー じ

を届
とど

けました。 

リクエスト
り く え す と

給食
きゅうしょく

リクエスト
り く え す と

給食
きゅうしょく

 

高等部
こ う と う ぶ

：ラーメン
ら ー め ん

 

中学部
ちゅうがくぶ

：マーボー
ま ー ぼ ー

どうふ 

小学部
し ょ うがくぶ

：焼肉
やきにく

 

でした！ 



 

おはなし×農
のう

×給 食
きゅうしょく

 小学部中
しょうがくぶちゅう

学年
がくねん

 遊
あそ

びの指導
し ど う

「おはなし給食
きゅうしょく

」 

童話「おおきなかぶ」 A．トルストイ 作 福音館書店発行 

ひとりでは抱
かか

えるのも大変
たいへん

 

聖護院
しょうごいん

かぶらの栽培
さいばい

に挑戦
ちょうせん

 おおきなかぶのこめこシチュー  えほん「おおきなかぶ」のよみきかせ 

絵本
え ほ ん

「おおきなかぶ」のよみき 

井手
い で

やまぶき支援
し え ん

学校
がっこう

×井手
い で

町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

  

Ide
い で

・関西
かんさい

給食
きゅうしょく

万博
ばんぱ く

 

今年
こ と し

は大阪
おおさか

で関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開催
かいさい

されました。それにちなみ井手町
いでちょう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

（井手
い で

小
しょう

・

多賀
た か

小
しょう

・泉ヶ丘中
いずみがおかちゅう

）とコラボ
こ ら ぼ

し関西
かんさい

６府県
ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特
とく

産品
さんひん

を使
つか

ったメニュー
め に ゅ ー

を

提供
ていきょう

しました。人気
に ん き

投票
とうひょう

の結果
け っ か

、和歌山県
わ か や ま け ん

のメニュー
め に ゅ ー

が一位
い ち い

になりました。 

3日目
か め

 吉野
よ し の

煮
に

 飛鳥
あ す か

汁
じる

 （奈良県
な ら け ん

） 

4日目
か め

 サラダパン
さ ら だ ぱ ん

 近江
お う み

ちゃんぽん風
ふう

スープ
す ー ぷ

 （滋賀県
し が け ん

） 

1日目
に ち め

 どて焼
や

き風
ふう

煮
に

 八杯
はちはい

 （大阪府
おおさかふ

） 

2日目
か め

 くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 僧兵
そうへい

汁
じる

 （和歌山県
わ か や ま け ん

） 

5日目
か め

 カツメシ
か つ め し

 カレーキャベツ
か れ ー き ゃ べ つ

 鉢伏
はちぶせ

汁
じる

 （兵庫県
ひょうごけん

） 

6日目
か め

 鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 白菜
はくさい

とお揚げ
あ

のあえもん すまし汁
じる

 （京都府
き ょ う と ふ

） 

かせや登場人物
とうじょうじんぶつ

になってみんな 

で「うんとこしょ、どっこいし

ょ」をしました。 
おきなかぶ」そっくりです。 

な大
おお

きさで絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

「お 豆乳
とうにゅう

を使用
し よ う

し、小麦
こ む ぎ

と乳
にゅう

は使
つか

わな 

2月
がつ

3日
か

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

し、米
こめ

粉
こ

と 

いアレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

メニュー
め に ゅ ー

です。 


