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 令和

れ い わ

8年
ねん

がスタートして、あっという間
ま

に 2月
がつ

になりました。寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きくなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

なので、十
じゅう

分
ぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

もそろそろ終
お

わりに近
ちか

づいてきました。この 1年
ねん

間
かん

での学
まな

びを振
ふ

り返
かえ

り、次
じ

年
ねん

度
ど

に向
む

けての目
もく

標
ひょう

を立
た

てたり、準
じゅん

備
び

をしたりしていく時
じ

期
き

です。いろいろなことを振
ふ

り返
かえ

りながら、「この 1年
ねん

元
げん

気
き

に過
す

ごせたかな？」「身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

に変化
へ ん か

があったかな？」など、

1年
ねん

間
かん

の健
けん

康
こう

についても振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

2月
がつ

6日
にち

（金
きん

） 発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

（ 個
こ

別
べつ

 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ほけんしつの窓

まど

 

子
こ

どもたちは、日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

や遊
あそ

びの中
なか

で、友
とも

だ

ちとの関
かか

わり方
かた

が豊
ゆた

かになり、できることが一
ひと

つ

一
ひと

つ増
ふ

えていき、大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する姿
すがた

が見
み

られま

した。これからも、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちと相
あい

手
て

の気
き

持
も

ち

を大
たい

切
せつ

にして過
す

ごせると良
よ

いですね。 


