
令和 7年 12月 19日（金） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 
明
あし

日
た

からいよいよ冬
ふゆ

休
やす

みですね。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさ

んありますが、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけましょう。 

2025年
ねん

も残
のこ

りあと少
すこ

し。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に今
こ

年
とし

を振
ふ

り返
かえ

りながら、新
あたら

しい年
とし

に向
む

け

て頑
がん

張
ば

りたいことを考
かんが

えてみましょう。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、新学期
しんがっき

に

元
げん

気
き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

冬
ふゆ

休
やす

みに楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

って 

笑
え

顔
がお

で新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


