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12月
がつ

に入
はい

って、ぐっと寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

しやすい時
じ

期
き

ですので、手
て

洗
あら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかり

とり、感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けないからだづくりをしましょう。冬
ふゆ

休
やす

みも近
ちか

づいてきているの

で、生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

さず、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。２学期
が っ き

の

終業式
しゅうぎょうしき

まで、みなさんが笑
え

顔
がお

で元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、祈
いの

っています。 

      保 健
ほ け ん

行 事
ぎ ょ う じ

 

2日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（ 対象者
たいしょうしゃ

 ）

11日
にち

（木
も く

） 歯磨
は み が

き巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（ 小学部
しょうがくぶ

5年生
ねんせい

 ）

ウイルスを寄
よ

せ付
つ

けないためには、換
かん

気
き

と手
て

洗
あら

い・うがいが 

大
たい

切
せつ

だぶー。こまめに行
おこな

って、ウイルスを追
お

い払
はら

うだぶー。 

肥満度
ひ ま ん ど

とは 

判定
はんてい

高度
こうど

やせ やせ 軽度
けいど

肥満
ひまん

中等度
ちゅうとうど

肥満
ひまん

高度
こうど

肥満
ひまん

肥満度
ひまんど

－30％以下
いか －30％超

こえ

－20％以下
いか

－20％超
こえ

～

＋20％未満
みまん

20％以上
いじょう

30％未満
みまん

30％以上
いじょう

50％未満
みまん 50％以上

いじょう

やせ傾向
けいこう

－20％以下
いか

普通
ふつう

20％以上
いじょう

肥満傾向
ひまんけいこう 肥満

ひ ま ん

度
ど

等
とう

により、経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

生徒
せ い と

を

対象
たいしょう

に、毎月
まいつき

個別
こ べ つ

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

肥満度
ひ ま ん ど

に関
かか

わ

って、相談
そうだん

があ

る場合
ば あ い

は、お知
し

らせください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

 ※「出 席
しゅっせき

停止届
ていしとどけ

」（学校
がっこう

HP掲載
けいさい

）の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

【インフルエンザ】 

発症
はっしょう

した後
あと

5日
にち

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
にち

を経過
け い か

するまで 

【新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

】 

発症
はっしょう

した後
あと

5日
にち

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
にち

を経過
け い か

するまで 

発症日

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

発症後

2日目に

解熱した

場合

発症後

5日目に

解熱した

場合

例

発症後5日間（出席停止期間） 発症後5日を経過

解熱 1日目 2日目

解熱 1日目 2日目

登校

OK

登校

OK

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
例 れ

い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

（20％以上
いじょう

）の場合
ば あ い

】 

肥
ひ

満
まん

の状
じょう

態
たい

が続
つづ

くと、将
しょう

来
らい

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

や脂
し

質
しつ

異
い

常
じょう

症
しょう

等
とう

になる可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

く、動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

が進
すす

むと、脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

や心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

のリスクが高
たか

まります。 

【やせ傾向
けいこう

（－20％以下
い か

）の場合
ば あ い

】 

身長
しんちょう

だけでなく骨
ほね

や筋肉
きんにく

、内臓
ないぞう

、血液
けつえき

など体
からだ

の中
なか

も大
おお

きく成長
せいちょう

す

る大切
たいせつ

な時期
じ き

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が足
た

りないと、将来
しょうらい

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

します。 


