
ISCC（Ideyamabuki Sports Culture  Club）

井手やまぶき支援学校学校運営協議会主催

第３回スポーツ・文化を楽しむ日

日時：令和７年 11月26日（水）13:30～14:30
場所：井手やまぶき支援学校

申し込み方法
・対象者：小学部５年生から高等部３年生の児童生徒、卒業生、
保護者、教職員（自主通学もしくは事業所や保護者の送迎が
可能な児童生徒）
申し込み方法：右の二次元コードを読み取って
FORMSにて申し込んでください。 〆切：１１月１４日（金）

フットサル 協力：株式会社 fun da mental
フットサルは１チーム４人で行う競技で、サッカー
よりも小さいコートで行います。プロのコーチがそ
の楽しさを教えてくれます。

リズムジャンプ 協力：門司直子先生
リズムジャンプとは、音楽のリズムに合わせてジャ
ンプする運動で、リズム感が育ち、脳が活性化し、
さまざまな運動に役立つかただづくりができます。

スポーツ吹き矢 
協力：日本吹き矢検定近畿支部長 北川氏
スポーツ吹き矢とは、腹式呼吸法を積極的に用いる
健康法と、日本古来の吹き矢を融合してスポーツ性
をもたせた競技のこと、大人も子どもも楽しめます。

ローズウィンドウ 協力：京田辺市文化協会
ヨーロッパ発の新ジャンルの切り絵のことを「ロー
ズウィンドウ」といいます。簡単で美しいペーパー
クラフトなので大人も子どももつくって楽しめます。
材料費として、７５０円を徴収させていただきます。

手話教室 協力：手話サークルひよこ
手話とは手や指、腕を使う手指動作と、同時にまゆ
やほほ、口などをつかって表現する日手指動作を同
時に使う言語です。手話を使って楽しく会話したり
歌を歌ったりします。
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