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■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 地場産の食品は太字で表記しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５65 kcal 中学部 ７80 kcal 高等部 ８50 kcal

■１０日（月） さけの紅葉焼き
すりおろした人参をマヨネーズにませて焼くことでき
れいな紅葉色になります。

■２１日（金） 和食献立の日
１１月２４日は「和食の日」です。日本人の伝統的
な食文化について見直し、和食文化の保護。承継
の大切さについて考える日です。

「どんな本？」
食べるのが大好きなれおくんは、お料理が得意なお父さん
のお手伝いをよくします。誕生日に自分の包丁を買ってもらっ
てからは、ますますお料理のお手伝いをするようになりました。
ある日、れんこんを切ると、輪切りにされたれんこんが「こん
にちは。れんこちゃんよ。」と話し始め、「煮物になるのは、い
やっ。」と言って逃げ出しました。慌てたれおくんは、れんこちゃ
んの後を追いかけます。いったい、れんこちゃんは、何になりた
かったのかな？

11月１４日（金）
おはなし給食

れんこちゃんのさがしもの ～れんこんととりにくのあまずあえ～
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ごはん
れんこんととりにくのあまずあえ
あかだし
わなしゼリー

 日はおはなし給食です 。

「れんこちゃんのさがしも

の」という本から、れんこん

を使った 「れんこんと 肉

の  和え」が 場します。

れおくんが切ったれんこん

が「わたしれんこちゃん  」

としゃべりだし 、「煮物にな

るのはいや 」と言って  

から逃げ出すお話です 。 

 ラ ンジに本が いてあ

るので、ぜひ んでみてく

ださいね。
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