
令和 7年 10月 1日（水） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

秋
あき

風
かぜ

が心
ここ

地
ち

よく感
かん

じられる季
き

節
せつ

となりました。読書
どくしょ

の秋
あき

、勉強
べんきょう

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

。さまざまな「秋
あき

」がある中
なか

で、子
こ

どもたちは日
ひ

々
び

の活動で、

こころもからだも大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しています。 

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが少
すこ

しずつ強
つよ

まってきます。衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

や手
て

洗
あら

い・うがいなど、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

ならではの体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけながら、健
すこ

やかな秋
あき

を過
す

ごしましょう。 

1日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（ 対象者
たいしょうしゃ

 ）

 2学
がっ

期
き

が始
はじ

まってから約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちました。様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

や行
ぎょう

事
じ

で、 

日
ひ

々
び

子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

を感
かん

じています。その一
いっ

方
ぽう

で、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

 

ということもあり、体
たい

調
ちょう

不良
ふりょう

による保
ほ

健
けん

室
しつ

への来
らい

室
しつ

者
しゃ

も増
ふ

えてきました。 

基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかり行
おこな

い、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 洗
あら

い残
のこ

しが無
な

いように、しっかりすみずみまで

手
て

を洗
あら

えていますか？手
て

洗
あら

いをして、ばい菌
きん

や、

ウイルスから、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつの窓
ま ど

 

 

登
と う

下
げ

校
こ う

時
じ

（朝
あさ

と帰
かえ

りの時
じ

間
かん

）に、保
ほ

健
けん

室
しつ

の 

先
せん

生
せい

が玄
げん

関
かん

に立
た

ってあいさつをしています。 

元
げん

気
き

なあいさつを返
かえ

してくれると 

嬉
うれ

しいです。 

がつ 
よ 

てい 


