
2025年 １月 京都府立井手やまぶき支援学校
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あおなのすましじる

やさいスープ

むぎごはん

きぬがさどんぶり

ごはん

ゆかり

こんぶととりにくとだいずの
にもの

ごはん

メロンクリームソーダ

ふうゼリー

メロンクリームソーダふうゼ
リー

ヤンニョムチキン

ナムル

コムタンふうスープ

みそしる

こめ

バターパン

しょくパン

さとう

ふのみそしる

給食月間　　　１／20(月)～２／7(金)　

○

ごはん

だいず,とりにく,きりこんぶ

とんじる

ケチャップソース

もやしとピーマンのソテー

1
5
水

1
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おかゆ

ノンエッグマヨネーズ

1
7
金

2
0
月

2
1
火

ごはん

わふうカレーどんぶり

みそしる

しょくパン

ノンエッグタルタルソース

しろみざかなフライ

キャベツソテー

ぎゅうにくとあつあげのにも
の

とりにくとだいずのに

もの

はくさいととりにくのスープ

えだまめしおこんぶごはん

きぬごしどうふ

とりにく

コムタンふうスープ

とりのからあげにヤン

ニョムあじ

キャベツのナムル

さばのしょうがに さば

バターパン

ハンバーグ

さんどまめのごまあえ

○

○

かたくりこ,なたねゆ,ごまあぶら

キャベツとほうれんそ

うのソテー

ほうれんそうのごまあ

え

ひまわりゆ,こんにゃく,さとう だいこん,にんじん,さんどまめ

ぎゅうにく,とうにゅう

こめおかゆ

ぶたにく,みそ はくさい,しめじ,ねぎ

ハンバーグ

たまねぎ,こまつな,えのきたけ

ケチャップソース

ぎゅうひきにく,ぶたひきにく ひまわりゆ,かたくりこ たまねぎ

すましじる

○

さばのしょうがに

○

バターパンがゆ

しょうが

もやし,ピーマン,コーンひまわりゆ

やさいスープ だいこん,こまつな,にんじん

こめ,ごまあぶら えだまめ

さわらのからあげに

しょくパンがゆ

キャベツのソテー ひまわりゆ キャベツ,コーン

○

しょうが,たまねぎ,にんじん,ねぎ,ほしし

いたけ

わかめ,みそ しめじ,キャベツ,こまつな

わふうカレーどんぶり ぶたにく,あぶらあげ,きざみこんぶ

みそしる

おかゆ こめ

ひまわりゆ,かたくりこ○

みそ,しろみそ さといも

すりごま,さとう だいこん,にんじん

おぞうにふうみそしる

１月　　　　よ　て　い　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

日
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の仲間
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熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと
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食塩相当量
（中学部基準）

緑
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の仲間
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体
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を整
ととの
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献立
こんだて

名
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基本食
きほんしょく

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

形態食
けいたいしょく

1
4
火

くろまめごはん

まつかぜやき

こうはくなます

おぞうにふうみそしる

にんじん,たまねぎ,さんどまめ

みそ ふ はくさい,こまつな

ぎゅうにくととうふのう

まに
ぎゅうにく,あつあげ ひまわりゆ,さとう

みそしる

とんじる

のりのつくだに

だいこん,にんじん,しろねぎ,にんにく,

しょうが

メロンクリームソーダふうゼリー

キャベツ,えのきたけ

お

正

月
献

立

とうふのみそしる

おかゆ こめ

きぬごしどうふ,わかめ,みそ

くろまめがゆ

たまご,とりひきにく,みそ,あおのり

ねぎ,かぶ,きんときにんじん

くろまめ こめ,もちごめ

○

つみれに

こうはくなます

パンこ,いりごま たまねぎ,しょうが

2
2
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2
3
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2
4
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こめ,むぎ

きぬがさどんぶり
あぶらあげ,ぶたにく,たまご,きざみ

のり
さとう,ひまわりゆ,かたくりこ たまねぎ,しろねぎ

おかゆ

○

にんにく

リ

ク

エ

ス

ト

第

6

位

ごまあぶら,すりごま もやし,ほうれんそう

すりごま,さとう さんどまめ,にんじん,キャベツ

は

さ

ん

で

も

え

え

や

ん

ア

ジ

ア
ツ

ア
ー

★

韓
国

リ

ク

エ

ス

ト

第

５

位

しろみざかなフライ なたねゆ

かぶととりにくのスー

プ
えだまめおかゆとのり

のつくだに

ノンエッグタルタルソース

とりにく はくさい,こまつな,しめじ

しおこんぶ
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緑
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マンゴーゼリー パインアップル

ごはん

パッタイ

トムヤンクン

とりにくのハニーマスタード
やき

ポテトサラダ

ごもくスープ

ミルクパン

こめ

ぶたにく,あつあげ
クイッティオ,ひまわりゆ,さとう,アー

モンド
にんじん,もやし,にら,ライム

むきえび
チンゲンサイ,にんじん,しめじ,しょうが,

レモン

さけのしおこうじやき

ひじきサラダ

ナン

インドカレー

ゆでやさい

（てづくりインドドレッシング）

ア

ジ

ア
ツ

ア
ー

★

タ
イ

ぶたにくとさといもじる

ア

ジ

ア
ツ

ア
ー

★

イ
ン

ド

おかゆ

パッタイふうやきうどん

トムヤンクン

ミニマンゴーゼリーミニマンゴーゼリー

ごはん

ほっけのいちやぼし

きくなとはくさいのおひたし

ぶたにくぶたにくとさといもじる

ほっけ

○

おかゆ

とりにく

ひよこまめ

にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,

ホールトマト

たまねぎ,きゅうり

はちみつ

じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ

とりにく,スキムミルク,ヨーグルト ひまわりゆ,こむぎこ,バター

ナン

キャベツ,にんじん,ほうれんそう

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん

とりにくのハニーむし

やき

ソーセージ

ゆでやさい

みそ えのきたけ,キャベツ,ねぎみそしる

やわらかひじき キャベツ,コーン,えだまめごまクリーミードレッシングひじき

さけのしおこうじやき

おかゆ

インドカレー

ノンエッグマヨネーズ,オリーブゆ

こめ

（てづくりインドドレッシ

ング）

ピーマン,キャベツ

○

ポテトサラダ

こめ

しゅんぎく,はくさい
こまつなとはくさいの

おひたし

ミルクパンがゆ ミルクパン

すりごま

さわらのつけやき

ごもくスープ

おかゆ

ごはん

えのきのみそしる

2
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○

○

○

さといも,つきこんにゃく だいこん,にんじん,みつば

ア

ジ

ア
ツ

ア
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★

日
本

■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 地場産の食品は太字で表記しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７９ kcal 中学部 ７５８ kcal 高等部 ８３４ kcal

１月２0日（月）から２月７日（金）まで、給食月間の取組をします。

様々な取組を通して給食への興味や関心を深め、食事を楽しみ、給食を

作ってくれる人への感謝の気持ちを表しましょう。

今年は毎年大好評の「リクエスト給食」「おはなし給食」に加え、「やまぶき給食アジアツアー」を行います！！
韓国・日本・インド・タイ・中国の５か国の料理を提供します。いつもの給食とちがう「ナンプラー」や「ライム」を使っ
た味付けや、「ナン」や「クイッティオ」などその国ならではの食材を味わって、食から世界の文化を学びましょう。

やまぶき　

アジアツアー

★リクエスト6位 ★リクエスト5位

やまぶき　 やまぶき　 やまぶき　

アジアツアー アジアツアー アジアツアー

やまぶき　 やまぶき野菜　de

アジアツアー 　　おはなし給食

★リクエスト4位

20 21 22 23 24

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

（メロンクリームソーダ味）

ハンバーグ 韓国 ゼリー

27 28 29 30 31

◎ヤンニョムチキン・コムタン風スープ

　日本 　インド 　タイ

3 4 5 6 7

◎焼き魚・おひたし ◎ナン・インドカレー ◎パッタイ・トムヤンクン

※　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は３月に提供します！

節分献立 あげぱん 　中国

◎ラーメン

１/

リクエスト

第１位
2/
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き
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ぶ

の
「
ハ

ヤ

シ

ラ

イ

ス
」

リクエスト第２位

リクエスト

第3位

※

    は３月に提供します！

リクエスト第２位


