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食塩相当量
（中学部基準）
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食塩相当量
（中学部基準）

日
ひ

ぎ

ゅ
う

に

ゅ

う
赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

献立
こんだて

名
めい

基本食
きほんしょく

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

形態食
けいたいしょく

740 kcal

29.0 ｇ

3.4 ｇ

851 kcal

28.5 ｇ

2.6 ｇ

給食レシピ紹介①　　大根もち　～スポーツ文化の日で大好評！～

給食レシピ紹介②　　だしがらのふりかけ　～食のSDGｓ～
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材料（大人４人分） 作り方

分量（ｇ） 目安 1 ★をよくまぜあわせ、加熱しておく。
大根 300 1/3本 2 ねぎは小口切りにする。大根は皮ごとすりおろす。
ねぎ 16 1/5本 3 すりおろした大根は、水分を分けておく。
かたくりこ 60 大さじ６ 4 ２と片栗粉を混ぜ合わせ、大根の水分をいれながらまるめられる
ごま油 20 大さじ2 かたさに調整する。

★ こいくちしょうゆ 12 小さじ２ 5 ホットプレートにごま油をひき、まるめた生地をのせる
★ す 6 小さじ１ 6 両面焼き、こんがり焼けたらお皿にのせ、１をかけて完成。
★ さとう 4 小さじ１
★ みりん 6 小さじ１ ☑ポイント
★ いりごま 4 小さじ１ 大根の水分をたしても生地がかたければ水を足してください。
★ 水 20 小さじ４ 大根は1/3千切りにすると食感が加わります。

多めの油で揚げ焼きにすることで外カリ中もちに仕上がります。
（給食では揚げています）

食材名

■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。 ■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７０ kcal 中学部 ７６１ kcal 高等部 ８２３ kcal

１８日（水）お楽しみクリスマス献立
202４年最後の給食は、お楽しみデザートと

してクリスマスケーキがつきます。このケーキは、

「工房あんじゅ」さんが作ってくださっています。

工房あんじゅさんはみなさんの先輩も利用して

いる施設です。

素敵なケーキをお楽しみに。

１２日（木）やまぶーバースデイ
12月12日はやまぶーの４歳の誕生日。

給食でもやまぶーの大好きなたけのこや

おちゃをつかった献立で

お祝いします。

１７日（火）冬至献立
冬至には運気をあげるために

かぼちゃを食べたり、邪気を払

うためにゆず湯に

入ったりします。


