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ししゃものいそべあげ

きんぴらごぼう

えのきたけ,エリンギ,にんじん,たまねぎ
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ミートボールのスー

プに
だいこんのごまドレ
サラダ

おかゆ

○

ぶたにくキムチどん

ぶり

みそしる

みつかけさつまいも

おかゆ

○
のりのつくだに

もやし,こまつな

こまつな,えのきたけ,だいこん
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キャベツ,コーン,みずな
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とりにくのごまてりやき

ごはん

ぶたにく,あつあげ こんにゃく,ひまわりゆ,さとう にんじん,たまねぎ,さんどまめ
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■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。 ■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７０ kcal 中学部 ７６１ kcal 高等部 ８２３ kcal
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