
中学部保護者親睦会・給食試食会 

10 月 17 日木曜日、中学部給食交流会を開催しました。 

８名の保護者の方が参加してくださいました。少人数ではありましたが、楽しく日頃の子供の事や最近の

出来事など、和気あいあいと過ごすことができました。 

 

栄養教諭の永戸先生が、栄養バランスやカロリーについての事、四季を感じられる献立をお話ください

ました。一人一人にあった給食は、ペースト状・柔らか食等、すごく配慮されていて安心しました。また

今回は生徒さんたちが考えた献立を実際に給食で食べることが出来ました。すごく美味しく、栄養バラン

スもバッチリでした。まだ参加していない保護者の皆さんも、子供たちが普段食べている給食を試食する

事ができるチャンスなので、次の機会があれば是非ご参加ください。 

 

保護者アンケート 

・少ない人数でしたが、色んな話で盛り上がり、楽しい時間でした。 

・初めての親睦会の参加でしたが、成長期の悩みなど他では聞けない事もお話できて、とても参考になり

ました。少ない人数でしたが、沢山お話ができてよかったです。 

・子どもたちが普段おいしいと言っている給食ですが、形態食もしっかり味があり、美味しくて驚きまし

た。他の保護者の方との交流の場は貴重なので、試食会以外でも企画してもらえると嬉しいです。 

・栄養バランスが取れていて、おいしい給食を試食する事ができてよかったです。 

 普段お話する事が少ない保護者の方とお話する事ができて、参考になりました。 

 

10 月 17 日の献立 

・ごはん ・さんまのかばやきふう ・小松菜のおかかあえ ・芋煮汁 
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