
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 6年９月  No.６ 

京都府立井手やまぶき支援学校 

生活単元学習を中心に、地域の資源を活用した授業や YSさんと一緒に活動する授業に取り組んでいます。学
校で身に付けた力を地域で発揮したり、様々な人と豊かに関わったりできる大変貴重な機会となっています。
2学期も引き続き、地域を学びの場として最大限有効に活用し、充実した教育活動を行っていきます。 
 
 
 

自立活動の指導では、自立と社会参加を目指し、学習や生活で必要なスキルを個別や集団で学びます。

「健康の保持」「人間関係の形成」「心理的な安定」「環境の把握」「身体の動き」「コミュニケーション」の６区

分27項目の中から、個々の障害や発達の状態に応じて、適切な指導目標と内容を選んで指導します。中学部

では、自立活動の指導を通して、できることを増やし、苦手なことにもチャレンジする気持ちや自己肯定感を育

むことを大切にしています。 

身体の動き 

 

 

ランニングで活動に向かえ

る体力づくりを行います。 
自立課題や余暇の過

ごし方、リラックス方法

等を学びます。 

文字や数など

情報への認識

を高めます。 

健康の保持 

中３  アルプラザ京田辺店へ買い物学習 中１  YS さんと一緒に野菜の収穫 中２  綴喜ライオンズクラブ様に歌を披露 

お口の体操を通し

て、正しい発音を身

につけます。 

体幹トレーニングや手

指の巧緻性を高める

課題に取り組みます。 

ルールのあるゲームや

ソーシャルスキルトレー

ニングに取り組みます。 

人間関係の形成 

コミュニケーション 

心理的な安定 

環境の把握 


