
 

食育
しょくいく

の日
ひ

「よく噛
か

んで食
た

べよう」 

６月
がつ

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

でした。6/17～21 の一週間
いっしゅうかん

を「かみかみ Week」として給食
きゅうしょく

には、骨
ほね

ご

としっかり食
た

べる「いわしのかばやきふう」、噛
か

めば噛
か

むほど味
あじ

が出
で

る「たこめし」、食感
しょっかん

を楽
たの

しめ

る「きくらげ」、など「噛
か

む」ことを意識
い し き

した、かみかみ献立
こんだて

がつづきました。給食前
きゅうしょくまえ

には、お口
く ち

の

運動
うんどう

のビデオを視聴
しち ょ う

しながら、３０回
かい

を目標
もくひょう

によく噛
か

んで、おいしく食
た

べるトレーニングにも取
と

り組
く

みました。また、エントランスにはルーレット式
しき

の学習
がくしゅう

パネル「かみかみくん」を設置
せ っ ち

したり、かみか

みWeekの献立
こんだて

、よく噛
か

む８大効用
だいこうよう

「ひみこのはがいーぜ」（ひまん予防
よ ぼ う

、みかくの発達
はったつ

、ことばの

発達
はったつ

、のうの発達
はったつ

、はの発達
はったつ

、がん予防
よ ぼ う

、い腸
ちょう

快調
かいちょう

、ぜん力投球
りょくとうきゅう

）を展示
て ん じ

したりすることで、児童
じ ど う

生徒
せ い と

や指導者
し ど う し ゃ

が興味
きょうみ

をもって見たり、触れたりする姿
すがた

が見
み

られました。 
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食育
しょくいく

の日
ひ

は、毎月
まいつき

19日
にち

で、

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が取
と

り組
く

む「食育
しょくいく

推進
すいしん

施策
し さ く

」のひとつだぶー。 

ビデオ
び で お

を見
み

ながら「あい

うえべー体操
たいそう

」でお口
く ち

の運動
うんどう

に取
と

り組
く

んでい

ます。 

これから

もよく噛
か

んで食
た

べ

るぶー！ 


