
今年
こ と し

も、リクエスト
り く え す と

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。「今
いま

までに食
た

べたことのある給 食
きゅうしょく

メニュー
め に ゅ ー

」と 

「今
いま

までに食
た

べたことのない給 食
きゅうしょく

メニュー
め に ゅ ー

」のリクエストを募集
ぼしゅう

しました。 

その結果
け っ か

 第
だい

1位
い

は・・・からあげ、第
だい

２位
い

は・・・揚
あ

げパン
ぱ ん

、第
だい

3位
い

は・・・ラーメン・ハンバーグ 

☆上位
じょうい

3位
い

の給 食
きゅうしょく

の日
ひ

には、高等部
こうとうぶ

の保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

のみなさんが、献立
こんだて

についての全校
ぜんこう

放送
ほうそう

をしてくれまし

た。 
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保健部食育担当 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとうだぶー！ 

次
つぎ

のステージでもがんばるだぶー 

1月 22日（月）～2月 9日（金）、給 食
きゅうしょく

への興味
きょうみ

や

関心
かんしん

を深
ふか

め、食事
しょくじ

を楽
たの

しみ、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる人
ひと

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもつことを目的
もくてき

に、 給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

の

取組
とりくみ

をおこないました。 

素敵
す て き

なアナウンス
あ な う ん す

で、みんな聞
き

き入
い

ってしま

いました。ココア
こ こ あ

揚
あ

げパン
ぱ ん

の魅力
みりょく

が伝
つた

わって

きました。 

あまりのおいしさに、口
くち

の周
まわ

りが

ココア
こ こ あ

いっぱいになりながらも満面
まんめん

の笑顔
え が お

でした。 

毎日
まいにち

愛情
あいじょう

いっぱいの給 食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

してくださってい

る調理員
ちょうりいん

さんへ、たくさんの感謝
かんしゃ

のメッセージ
め っ せ ー じ

が届
とど

き

ました。 



 

  高等部
こ う と う ぶ

が作業
さぎょう

学習
がくしゅう

で栽培
さいばい

したかぶを使用
し よ う

した、「おおきなかぶのボルシチ
ぼ る し ち

」が登場
とうじょう

しました。ロシア
ろ し あ

の

絵本
え ほ ん

の「おおきなかぶ」で登場
とうじょう

するかぶは、引き抜いた
ひ  ぬ   

後
あと

こんな風
      ふ う

にボルシチ
ぼ る し ち

にしてみんなで食べた
た   

かもしれ

ませんね。丁寧
ていねい

に収穫
しゅうかく

されたかぶは葉っぱ
は   

まできれいな状態
じょうたい

で、生徒
せ い と

たちが誇らしげ
ほこ        

に給食室
きゅうしょくしつ

に納品
のうひん

してく

れました。小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

では「高等部
こ う と う ぶ

のかぶ、おいしい！すごいねぇ」と先輩
せんぱい

へのあこがれを口
く ち

にする子ども
こ   

たち

の姿
すがた

が見
み

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の井手町
い で ち ょ う

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー

とコラボ
こ ら ぼ

給食
きゅうしょく

！ 

として井手町
い で ち ょ う

のB
びー

級
きゅう

グルメ
ぐ る め

「井手
い で

じゃんめん」を同日
どうじつ

に 

同レシピ
ど う れ し ぴ

で提供
ていきょう

しました。小学校
しょうがっこう

では「この前
まえ

交流
こうりゅう

した 

あの子
こ

も食べて
た   

いるかな？」など友達
ともだち

を想像
そうぞう

しながら 

食べて
た   

くれていたそうです。後日
ご じ つ

、お手紙
 て が み

交流
こうりゅう

として 

井
い

手
で

小
しょう

、多
た

賀
が

小
しょう

、泉
いずみ

ヶ
が

丘
おか

中
ちゅう

と給
きゅう

食
しょく

の感
かん

想
そう

やメ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

 

を送
おく

りあいました。 

 

 

 

 

 

 

 

御卒業
ご そ つ ぎ ょ う

・御進級
ご し ん き ゅ う

おめでとうございます 

4月
がつ

から新しい
あたら     

ステージ
す て ー じ

に進み
すす    

、通う
かよ   

場所
ば し ょ

や生活
せいかつ

がガラッ
が ら っ

と変わる
か   

人
ひと

もいますね。 

まず心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、食
しょく

に少し
すこ   

目
め

を向けて
む   

みましょう。 

今
いま

の食事
し ょ く じ

は未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

になります。今日
き ょ う

の食事
し ょ く じ

が明日
あ し た

の自分
じ ぶ ん

を助けて
た す     

くれます。 

心
こころ

と身体
か ら だ

の栄養
えいよう

たっぷりの食事
し ょ く じ

を選んだり
え ら       

、作ったり
つ く      

したいですね。 

迷った
ま よ     

ときは給食
きゅうしょく

を思い出して
お も  だ    

ください。応援
おうえん

しています！ 

みんなの給食
きゅうしょく

になる！とがんばるくらしコース
こ ー す

       ロシア
ろ し あ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 ボルシチ
ぼ る し ち

         授業
じゅぎょう

でも取り組
と  く

みました 

「めんがもちもちでおいしかった！」 

「ちょっとからかったよ。そちらはどうでした？」 

「かぜをひかないようにげんきにすごしてくださいね」 


