
 

□早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 

□毎日
まいにち

うんちをした 

□毎日
まいにち

歯
は

みがきをした 

□時間
じ か ん

を守
まも

ってテレビやゲームをした 

□大
おお

きな体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがをしなかった 

 

令和 6年 3月 1日（金） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、春
はる

を感
かん

じられるようになってきました。たくさんの思
おも

い出
で

でいっ

ぱいとなった１年
ねん

も締
し

めくくりの時期
じ き

となりました。みなさんにとってこの1年
ねん

はどんな年
と し

でしたか。1年前
ねんまえ

に比
く ら

べるとみなさんの心
こころ

と体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。今
いま

のク

ラスのお友達
ともだち

や担任
たんにん

の先生
せんせい

と過
す

ごすあと少
すこ

しの時間
じ か ん

を１つ１つ大切
たいせつ

に過
す

ごしていきま

しょう。 

 

1日
にち

（金
きん

）発育
はついく

測定
そ くてい

【対象者
たいしょうしゃ

】 

5日
か

（火
か

）整形
せいけい

外科
げ か

相談
そうだん

【対象者
たいしょうしゃ

】 
３月

が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 
がつ ほ け ん

目標
もくひょう

ねん せいかつ ふ かえ

 
□感染症

かんせんしょう

対策
たいさく

（手
て

あらいなど）をした 

□好
す

き嫌
きら

いせず、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をした 

□毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

□たくさん体
からだ

を動
うご

かした 

□楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れた 

日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

などお世話
せ わ

にな

っている大切
たいせつ

な人
ひと

に「ありがとう」と

伝
つた

えてみましょう。 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、

御卒業
ごそつぎょう

おめでとう

ございます。 

 

 

3月が つ9日か は 「ありがとう」は言
い

った人
ひと

も言
い

われた人
ひと

も幸
しあわ

せになる素敵
す て き

な言葉
こ と ば

 

 

3月が つ３日か は耳
み み

の日
ひ

 


